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पुदलस मुठभेड़ मे् घायल
आरोपी दकया िगरफ्तार
िाडिा। गांव बकाली  के
िरदीक पुनलस मुठभेड़ मे् घायल
आरोपी को पुनलस िे शानमल
तफ्तीश नकया है। मुठभेड़ के दौराि
आरोपी के पांव पर गोली लगिे से
आरोपी घायल था और अस्पताल
मे् भत््ी था। 27 अगस्् को लािवा
के गांव बकाली के पास अपराि
अन्वेरण शाखा-2 की टीम और
आरोपी के बीच मुठभेड़ के मुख्य
आरोपी हरनवन्द्् नसंह निवासी मोहर
नसंगवाला मािसा पंराब को
अदालत से प््ोड्क्शि वारंट पर
लेकर मामले म्े नगरफ्तार करिे म्े
सफलता हानसल की है।  टीम
लािवा एनरया मे् गश्त पर थी।
सूचिा नमली नक एक संनदग्ि
व्यस्कत गांव बकाली से सम्भालखा
रोि पर नकसी बड़ी वारदात को
अंराम देिे के नलए घुम रहा है।
पुनलस टीम मौके पर पहुंची रहां
पर एक संनदग्ि व्यस्कत नदखाई
नदया। व्यस्कत को र्किे का इशारा
नकया तो आरोपी िे पुनलस टीम पर
फायनरंग कर दी। पुनलसकन्मियो् िे
रवाबी फायनरंग की रो आरोपी के
पैर मे् गोली लगिे से आरोपी
घायल हो गया था। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 34.5 िडग््ी
नय्नूतम 23.0 िडग््ी

12

12

दवदेश भेजने के नाम पर
युवक से ठगे पांच लाख 

यमुनानगर। नवदेश भेरिे के िाम
पर नरला रोहतक के िेहर् कॉलोिी
निवासी सनचि ढांिा से पांच लाख
र्पए ठग नलए गए। 

आरोप यमुिािगर स्सथत ग्लोबल
इन्फोटेक की संचानलका रमिदीप
कौर, अरय कुमार व प््दीप पर लगा
है। रोहतक नरले के िेहर् कॉलोिी
निवासी सनचि ढांिा िे बताया नक
उसे पता चला नक यमुिािगर स्सथत
ग्लोबल इन्फोटेक प््ाइवेट नलनमटेि
की संचानलका रमिदीप कौर लोगो्
को नवदेश भेरिे का काम करती है।
वह आरोनपयो् से नमलिे उिके
काय्ािलय मे् आया। वह आरोनपयो्
की बातो् म्े आ गया। 

इस दौराि आरोनपयो् िे रिवरी
2025 से 11 रूि तक उसके पास से
नवदेश भेरिे के िाम पर करीब पांच
लाख र्पये और उसके दस््ावेर ले
नलए। मगर काफी नदि बीत रािे के
बाद भी आरोनपयो् िे उसे नवदेश 
िही् भेरा। 

बाढ़ से बंद िबजली लाइन
के 1290 मीटर तार चोरी
यमुनानगर। सोम िदी की बाढ़ से
गांव रामपुर नबहटा मे् बंद पड़ी 220
केवी लाइि की 1290 मीटर तार
चोरी हो गई।चोरी हुई तार की कीमत
करीब 2 लाख 93 हरार र्पये बताई
रा रही है। नबरली निगम एसिीओ
की नशकायत पर थािा व्यासपुर
पुनलस िे मामला दर्ि कर नलया है। 

प््तापिगर से एसिीओ सुखनवंद््
नसंह िे बताया नक गांव रामपुर
नबहटा से नबरली निगम की 220
केवी लाइि नतहमो व छछरौली
पावर हाउस को फीि देती है। कुछ
माह पहले सोम िदी की बाढ़ से कई
खंभे नगर गए थे। इस कारण यह 220
केवी लाइि बंद कर दी गई थी। इस
लाइि के क््ेत्् को दूसरी लाइि के
रनरए नबरली आपून्ति सुचार् की
थी। अब रांच मे् पाया गया नक 220
केवी की बंद पड़ी लाइि से करीब
1290 मीटर लंबी 150 एमएम चौड़ा
तार चोरी है। नरसकी कीमत दो
लाख 93 हरार र्पए है। 

इन्वेस्टमे्ट के नाम पर व्यक्ति से ठगे 15 लाख र्पये 
यमुनानगर। कंपिी मे् पैसा इन्वेस्टमे्ट करवाकर
अनिक लाभ कमािे का लालच देकर साइबर
ठगो् िे शहर के मॉिल कॉलोिी निवासी भारत
भूरण से 15 लाख र्पये ठग नलए। रब उसे अपिे
साथ हुई ठगी का पता चला तो उसिे मामले की
सूचिा साइबर क््ाइम थािा पुनलस को दी। 

पुनलस िे अज््ात साइबर ठगो् के नखलाफ
िोखािड़ी के आरोप मे् केस दर्ि कर कार्िवाई
शुर् कर दी। मॉिल कॉलोिी निवासी भारत भूरण

िे बताया नक गत 13 रूि को उसके मोबाइल पर
एक मैसेर आया। रब उसिे मैसेर पर स्कलक
नकया तो वह एक ग््ुप से रुड़ गया। रहां पर कंपिी
मे् पैसा इन्वेस्टमे्ट करवा कर अनिक लाभ कमािे
का लालच नदया गया था। इस दौराि आरोनपयो् िे
उसके पास मैसेर करिे शुर् कर नदए और उसे

अपिे झांसे मे् ले नलया। इस दौराि ठगो् िे उसे
कहा नक वह आईएििी मिी प््ाइवेट नलनमटेि
कंपिी मे् पसैे इन्वेस्टमे्ट करते ह्ै तो उन्हे् अनिक
लाभ प््ाप्त होगा। वह आरोनपयो् की बातो् म्े आ
गया। आरोनपयो् िे 15 लाख र्पये अलग-अलग
अकाउंट मे् रमा करवा नलए। मगर इसके बाद
आरोनपयो् िे उसे कोई प््ॉनफट िही् नदया। रब उसे
अपिे साथ हुई ठगी का पता चला तो उसिे मामले
की सूचिा साइबर क््ाइम थािा पुनलस को दी।

अदनयंद््ित होकर नाले म्े दगरी ई्टो् से भरी ट््ैक्टर
ट््ॉली, दो मजदूर बहे और दो को ग््ामीणो् ने बचाया 
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शनिवार को ओवरफ्लो बरसाती
िाले मे् एक ट््ैक्टर अनियंन््तत होकर
पलट गया। हादसे मे् 2 लोग िाले मे्
बह गए, रबनक 2 लोगो् को सुरन््कत
बाहर निकाल नलया गया। सूचिा
नमलते ही आसपास के लोग मौके
पर पहुंचे। पुनलस की टीमे् लोगो् की
मदद से रेस्क्यू ऑपरेशि चला रही
है्। हालांनक, अभी तक दोिो् लोगो्
का सुराग िही् लग पाया है। 

िाले का पािी गांव की सड़्क के
ऊपर से बह रहा है। ग््ामीणो् का
कहिा है नक लोगो् िे ट््ैक्टर ट््ॉली
सवारो् को िाला पार करिे से रोका

था लेनकि उन्हो्िे नकसी की बात
िही् सुिी और आगे चले गए।
रािकारी के मुतानबक िारायणगढ़
से 4 लोग ई्ट लेकर अंबाला के
मोहड़ा आ रहे थे। इसी दौराि दुखेड़ी
गांव के पास बरसाती िाले मे् उिकी

ट््ैक्टर ट््ॉली बेकाबू होकर पलट
गया। नरसमे् नमठापुर गांव का मुकेश
और समलहेड़ी गांव का रनव ट््ैक्टर-
ट््ॉली के साथ िाले के तेर बहाव मे्
बह गए। सूचिा नमलते ही आसपास
के लोग मौके पर पहुंचे। उन्हो्िे 2

लोगो् को सुरन््कत बाहर निकाल
नलया लेनकि रनव और मुकेश
बहकर आगे चले गए। घटिा की
रािकारी नमलते ही थािा पड़ाव से
पुनलस मौके पर पहुंची है।

पुनलस िे अब बरसाती िाले
के पास बैनरयर लगाकर रास््े को
बंद कर नदया है। हालांनक नरस वक्त
यह घटिा हुई उस वक्त ये रास््ा
खुला था।  दुखेड़्ी गांव के रनव राणा
िे बताया नक बरसात के नदिो् मे् यह
िाला ओवरफ्लो रहता है। 

अन्य नदिो् मे् यह सामान्य िाले
की तरह ही बहता है। रब ये चारो्
ट््ैक्टर ट््ॉली लेकर दुखेड़्ी की तरफ
बढ़् रहे थे, इस दौराि कुछ लोगो् िे
उिको आगे रािे के नलए मिा नकया
था लेनकि वे िही् मािे और आगे
बढ़् गए, नरसके बाद ट््ॉली
अनियंन््तत हो गई। 

नहर मे् नहाते समय 5 बच््ो्
समेत सात बहे, दो की मौत
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बरसाती पािी की वरह से
ओवरफ्लो हो रही टांगरी िदी व िहर
मे् पांच बच््ो् समेत सात लोग िूब
गए। इिमे् से दो बच््ो् की िूबिे से
मौत हो गई। 

दरअसल भून्िी गांव  मे् टांगरी िदी
मे् िहाते  समय शनिवार को 5 बच््े
पािी के बहाव मे् बह गए। चार बच््ो्
को बचा नलया गया है रबनक 5वे्
बच््े की तलाश रारी है। बताया रा
रहा है नक िूबिे से एक बच््े की
मौत हो गई है।  उिर दुखेड़ी  गांव मे्

बरसाती िहर मे् िहाते समय दो  2
लोग बह गए। इिमे् से एक की मौत
हो गई है। नपछले नदिो् हुई बानरश की
वरह से ये हादसे हुए।  अभी तक
टांगरी िदी व िहर मे् रलभराव कम
िही् हुआ है। कुछ रगहो् पर पािी
भरा हुआ है।  टांगरी िदी मे् बेशक
रलस््र  घट रहा है लेनकि अभी
िदी मे् पािी का बहाव तेर है।
तलाश मे् जुटे गोताखोर 
टांगरी िदी मे् िूबे बच््े व िहर मे्
लापता हुआ युवक की तलाश चल
रही है। गोताखोर दोिो् को तलाशिे
मे् रुटे है्। अभी तक दोिो् का कही्
पता िही् चल पाया है। प््त्यक््दन्शियो्
के अिुसार दोिो् की पािी मे् िूबिे
से मौत हो चुकी है। िहाते समय
दोिो् तेर बहाव मे् बह गए थे। इसी
वरह से वे िदी व िहर की गहराई मे्
लापता हो गए। 
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वैनदक ज्योनतर अिुसार समय-
समय पर चंद्् और सूय्ि ग््हण पड़ते
है्। नरसका प््भाव मािव रीवि
और देश- दुनिया पर देखिे को

नमलता है।
आपको बता दे् नक
चंद््ग् ्हण 7
नसतंबर रनववार
की रात को
भाद््पद मास की
पून्णिमा के नदि
लगिे रा रहा है। 

यह चंद््ग््हण समूचे भारत मे् भी
दृश्य रहेगा। गायत््ी ज्योनतर
अिुसंिाि के्द्् के ज्योनतर आचाय्ि
िॉ रामरार कौनशक िे बताया नक
रहां 7 नसतंबर को चंद्् ग््हण खग््ास
र्प मे् सबसे लंबी अवनि मे् नदखाई
देगा वही 21 नसतंबर को सूय्ि ग््हण
भी लगिे रा रहा है एक ही पक्् म्े दो
ग््हो् का होिा अशुभ मािा राता है।
मािा राता है नक इससे नवश्् मे्

अशांनत और प््ाकृनतक प््कोप की
घटिाएं ज्यादा घटती है् चंद्् ग््हण
नहंदू िम्ि की अशुभ अवनि मािा
राता है, नरसमे् शुभ-मांगनलक
काय्ि करिे की मिाही होती है। साथ
ही इस समय सभी तरह की यात््ाएं
करिा भी वन्रित होता है, क्यो्नक
इसके अशुभ प््भाव से रातको् को
िकारात्मक पनरणाम नमल सकते ह्ै।
अबनक बार चंद्् ग््हण शनि के
आपिे घर कुम्भ मे होगा।
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पहाड़ो् और मैदािी इलाके मे् चल
रही बरसात के कारण मारकंिा िदी
मे् शनिवार सांय तक 22143
क्यूसेक पािी की मात््ा दर्ि की गई
है। मारकंिा िदी का रलस््र अब
खतरे के निशाि से िीचे बह रहा है।
वही् मुलािा मे् 22 हरार क्यूसेक
और कलाअंब मे् 18 हरार क्यूसेक
पािी की मात््ा दर्ि की गई है।
कलाअंब मे् मूसलािार बरसात
होिे के कारण मारकंिा िदी मे्
रलस््र बढ़ सकता है। 

उिर शनिवार दोपहर को
रलबेहड़ा हैि पर बीबीपुर झील की
दीवार टूटिे पर आसपास के आिा
दर्िि गांवो् के खेतो् मे् खड़ी हरारो्
एकड़ फसल पर पर खतरा मंिरा
रहा है। रलबेहड़ा हैि पर शनिवार
दोपहर तक 15 हरार क्यूसेक पािी
की मात््ा दर्ि की गई रोनक आर
तक का सबसे अनिक पािी है।
रलबेहड़ा मे् बीबीपुर चैिल नलंक
वाली एक दीवार पािी के बहाव मे्
टूट गई। इस पुल पर कुल 9 दीवार

है्। इस दीवार से ओवरफ्लो होिे पर
ही बीबीपुर झील मे् पािी राता है। 3
नदि से मारकंिा यहां फ्लि लेवल
के ऊपर बह रही है्। 

वही् शनिवार को हुई मूसलािार
बानरश िे नकसािो् की नचंता ओर
बढ़ा दी है। वही मुख्यमंत््ी िायब
सैिी िे नरला के शाहबाद व नपहोवा
मे् रल से प््भानवत क््ेत् ्ो का 
दौरा नकया और स्सथनत का 
रायरा नलया। 

कुर्क््ेत््। जलबेहड़ा हैड पर बहता मारकंडा नदी का पानी। फोटो : हसरभूसम

n शाहबाद मे् मारकंडा नदी का
पानी ितरे के सनशान िे नीचे 

जिबेहड़ा हैड पर पानी के तेज बहाि के
चिते बीबीपुर झीि की दीिार टूटी

िुख्यिंत््ी िायब शसंह सैिी पत््कारो् के सिाल का जिाब देते हुए कहा शक
सभी िहर, िदी, िालो् और बाढ़ राहत के शलए बिाई गई व्यिस्थाओ् की साि
सिाई की जाती है। पहाड़ो् से पािी आिे के कारण इस बार स्सथशत गड़बड़ा
गई है। ऐसी आपदा की स्सथशत िे् शिपक्् का राजिीशत करिा दुभ्ावग्यपूण्व है।
इस स्सथशत िे् शिपक्् िे सरकार को सुझाि और सहयोग देिा चाशहए। उन्हो्िे
जिता से आग््ह शकया शक प््देि के िागशरको् को जलभराि आपदा िे्
सहयोग करे। िुख्यिंत््ी िायब शसंह सैिी िे िारकंडा को लेकर पूछे गए सिाल
के जिाब िे् कहा शक िारकंडा िे् 25000 क्यूशसक पािी की क््िता है। इस बार
लगभग 40,000 क्यूशसक पािी पहुंचा है, जो ओिरफ्लो होकर खेतो् और
आसपास के के््त्् ि्े जल भराि की स्सथशत को पैदा कर रहा है। 

ओिरफ्िो के चिते जिभराि की स्सिलत

हजारों एकड़
फसल पर

मंडराया खतरा

शाहबाद। िखुय्ितं््ी िायब शसंह
सिैी ि ेकहा शक जलभराि की

आपदा िे ्पक््, शिपक् ्और
आिजि को शिलकर ियै्व क ेसाथ

सिेा करि ेकी जरर्त है, ताशक
सभी शिलकर इस आपदा से

शिजात पा सके।् उन्होि् ेकहा शक
िीरे-िीर ेपािी कि हो रहा ह ैऔर

सिसय्ाओ ्भी कि हो रही है।्
पहाड़ो् स ेआए ज्यादा पािी से

प्द्िे के करीब 3000 गांि प््भाशित
हएु ह्ै। इि गांिो ्िे ्िसल और

अनय् िुकसाि की भरपाई क ेशलए प्द्िे सरकार ि ेई-क््शतपशूत्व पोट्वल खोला हआु है, जहा ंपर अब तक
1,69,738 शकसािो् ि े9,96,701 एकड़ िसल के खराब ेका आिदेि शकया ह।ै िुखय्ितं््ी िायब शसंह सैिी िशििार

को िाहाबाद रसेट् हाउस िे ्पत््कारो् स ेबातचीत कर रह ेथ।े इससे पहले िखुय्ितं््ी िे जलभराि स ेप्भ्ाशित
गािंो ्क ेजि प््शतशिशियो् स ेबातचीत की और एक एक गािं की सस्थशत, िकुसाि क ेबार ेिे ्बारीकी स ेपछूा।

िखुय्ितं््ी िायब शसंह सैिी ि ेिाक्कणड्शे्र् िंशदर िे ्पजूा अच्विा की
और साथ ही जलभराि प्भ्ाशित क््ते् ्स ेशिफट् शकए हएु िागशरको ्से

बातचीत कर उिकी सिसय्ाओ ्को जािा और आश््ासि शदया शक
प्द्िे सरकार िागशरको ्क ेसाथ हर सस्थशत ि्े िदद के शलए तयैार

ह।ै  िुखय्ितं््ी िायब शसंह सैिी ि ेकहा शक पहाड़ी क््ते् ्स ेजय्ादा पािी आि ेकी िजह स ेप्द्िे के गािंो्
जलभराि स ेप्भ्ाशित हएु ह्ै। पािी जय्ादा बह रहा ह।ै शजि लोगो ्क ेघर तक पािी पहुचंा ह,ै उन्हे ्सरुश््कत

सथ्ािो् पर ले जाया गया ह।ै उिके शलए रहि,े खाि-ेपीि ेऔर अन्य सुशििाएं पहंुचाई गई ह।ै इसके अलािा
पिओु ्क ेचार ेका भी प्ब्िं शकया जा रहा ह।ै िष्व 2023 ि्े भी प्द्िे के अदंर ऐसी सस्थशत पदैा हईु थी। प्द्िे ि्े

अशिकारी वय्िसथ्ा बिाि ेक ेशलए लग ेहएु ह्ै। उन्होि् ेकहा शक प्द्िे सरकार ि ेआिजि के खराबी की
भरपाई क ेशलए ई-क्श्तपशूत्व पोट्वल खोला गया ह,ै शजस पर आिजि रशजसट्््िेि करिा सकत ेहै।् पािी िीर-ेिीरे

कि होगा और प्द्िे की सस्थशत िॉि्वल होगी।  
पजंाब मे ुखान,े पीन ेऔर पशुओ ुक ेलिए चारा भजेा जा रहा  

िखुय्ितं््ी िायब शसंह सैिी ि ेकहा शक हशरयाणा की तरि स ेपजंाब िे ्खाि,े पीि ेऔर पिुओ ्क ेशलए चारा
भजेा जा रहा ह।ै इस िौक ेपर िुखय्ितं््ी के राजिीशतक सलाहकार भारत भषूण भारती, उपायकुत् शिश््ाि कुिार
िीणा, पशुलस अिीक्क् िीतीि अग्ि्ाल, शजला अधय्क् ्शतजेद्् ्शसहं गोलड्ी, भाजपा ितेा जयभगिाि ििा्व डीडी,

सभुाष कलसािा, चयेरििै िि्विीर शिजाप्वरु, चेयरििै िि्विीर डागर, िीशडया कोआशॅड्विटेर तुषार सिैी, रशिदं््
सागिंाि सशहत अनय् गणिानय् व्यसक्त िौजदू रहे। 

िैय्व के साथ सेवा करने की जर्रत  : नायब दसंह सैनी

n िीएम ने जलभराव िे प््भासवत गांवो्
के जन प््सतसनसधयो् िे की बातचीत

कुर्क््ेत््। लाडवा अस्पताल मे् भत््ी
घायल आरोपी। 

n पानी की गहराई मे् िापता बच््े
व युवक की हो रही है तिाश

n रोकने के बावजूि टांगरी निी
मे् नहा रहे थे बच््े

n रोकने के बावजूि क््ॉस कर
रहे थे ओवरफ्िो नािे

अंबािा। नाले म्े बहे मजदूरो् को देिते लोग। फोटो : हसरभूसम

शदन के घर मे् लगेगा सबसे
लंबी अवदि का चंद््ग््हण

डा. रामराज
कौसशक।

दस ददवसीय गणेश महोत्सव का हर््ोल्लास और श््द््ापूव्वक समापन

गणपरि बप्पा िोिया, अगले बिस जू जल्दी आ...का जयघोष 
हरिभूरि न्यूज:यिुनानगि

प््देश भर मे् दस दो् से चल रहे गणेश
महोत्सव का शनिवार को अिंत
चतुदश््ी के अवसर पर नवनिवत
भगवाि गणेश की मून्तियो् का िनदयो्
मे् नवसर्िि के बाद समापि हो गया। 

इस दौराि श््द््ालुओ् िे गणपनत
बप्पा मौरेया, अगले बरस तू रल्दी
आ..... के गगि भेदी रयकारो् के
साथ गणेश भगवाि की मून्तियो् का
नवनिनविाि पूव्िक पनवत्् सरोवरो् मे्
नवसर्िि कर नदया गया। यमुिािगर
नरले मे् यमुिा िदी समेत नवसर्िि
के स्थािो् पर प््शासि िे कड़े
इंतराम नकए थे। ऐहनतयात के तौर
पर यमुिा िदी पर गोताखोर,दमकल

की गान्ड़यां व  मेनिकल वैि आनद
तैिात की गई थी। इस दौराि
नवनभन्ि स्थािो् पर मिाए रा रहे
गणपनत उत्सव स्थलो् से भगवाि
गणेश की सुंदर झांनकयां सराकर
शोभायात््ा निकाली गई। नरसमे्
बै्िबारे और गुलाल उड़ेलकर
गणेश को अगले वर्ि दोबारा आिे

का वायदा करके नवदा नकया गया।
शनिवार सुबह से ही गणपनत
भगवाि की मून्तियो् का नवसर्िि
नकया रािा शुर् हो चुका था। शहर
के मॉिल-टाऊि स्सथत न्यू पाक्क
ग््ाउंि पाक्क म्े चल रहे गणपनत
उत्सव मे् सुबह दस बरे पहले ब्ैि
बारो् की िूिो् पर मनहलाओ् व

युवाओ् िे खूब िाचकर उत्सव
मिाया। इस दौराि श््द््ालुओ् िे एक
दूसरे पर गुलाल फे्का। बाद मे्
गणपनत भगवाि की मून्ति का यमिुा
िदी मे् ले राकर नवसर्िि कर नदया
गया। इसके बाद भंिारा बरताया
गया। गणपनत भगवाि की मून्तियो् के
नवसर्िि करिे के नलए मेि बारार
समेत नवनभन्ि स्थािो् से भगवाि
श््ीगणेश की सुंदर झांनकयो् से सरी
शोभा यात््ाएं शुर् हुई। इस दौराि
श््द््ालु रंग-गुलाल उड़ाते हुए यमुिा
िदी पर पहुंचे और गणनपत भगवाि
का नवसर्िि नकया। 

इसी तरह रगािरी के दर्िि भर
स्थािो् व शहर के न्यू माक््ीट,
रामपुरा, आराद िगर, रगािरी
वक्कशॉप, कै्प, हमीदा आनद स्थािो्
पर मिाए रा रहे गणेश उत्सव
स्थलो् से आकर्िक झांनकयो् से सरी
शोभायात््ाएं गुलाल उड़ेलती और

बै्ि बारो् के िुिो् पर िाचते गाते
यमुिा िदी पर पहुंची और गणेश
भगवाि का नवनिपूव्िक नवसर्िि
नकया। शोभा यात््ाएं शहर के
नवनभन्ि माग््ो् से होती हुई यमुिा
घाट पर पहुंची। पंनित कृष्ण शम्ाि
का कहिा है नक  गणपनत री ऐसे
देवता है् रो अपिे भक्तो् पर हमेशा
प््सन्ि रहते ह्ै। यनद कोई भी कभी
भी सच््े मि से पुकारता है तो वे

स्वयं उसके दुखो् को दूर करिे पहुंच
राते ह्ै। रास््े म्े शोभायात््ाओ् का
रगह-रगह स्वागत नकया गया।
शोभायात््ा से पूव्ि गणपनत की पूरा
की गई नरसमे् श््द््ालुओ् िे नहस्सा
नलया। नरले के प््ताप िगर ,रादौर,
नबलासपुर, साढ़ौरा, छछरौली व
मुस््फाबाद मे् भी गणेश उत्सव के
समापि पर नवनिवत गणेश भगवाि
की मून्तियो् का नवसर्िि नकया गया।

n श््द््ालुओ् ने ब्ैड-बाजो की धुनो्
पर गाते-बजाते और गुलाल उड़्ाते
हुए गणपसत भगवान को दी सवदाई

n पुसलि ने अज््ात िाइबर ठगो् के सिलाफ सकया
धोिाधड़ी के आरोप  मे् केि दज्ि 

िोभा यात््ा िे् संुदर झांशकयां रही आकष्वण का के्द््
गणपशत भगिाि के शिसज्वि के शलए शिकाली गई िोभा यात््ा िे् संुदर

झांशकया आकष्वण का के्द्् रही। िोभायात््ा िहर के शिशभन्ि िाग््ो् से होती
हुई यिुिा िदी पर पहुंची। जहां पर श््द््ालुओ् िे गणपशत भगिाि की िूश्तव
का शिसज्वि कर उन्हे् शिदाई दी। खास बात यह रही शजले भर  िे् शदि भर
गणपशत भगिाि की िूश्तवयो् का शिसज्वि िोभायात््ाएं शिकाल कर शकया गया।
शजससे सड़को् पर पूरा िातािरण गणपशत बप्पािय रहा। इस दौराि श््द्घालु
गणपशत बप्पा िौरेया अगले बरस तू जल्दी आ के िारो् से आकाि को
गुंजायिाि करते रहे। िही् िहर की न्यू िाक््ीट िे् आदि्व क्लब द््ारा ििाए
जा रहे गणपशत उत्सि का सिापि हो गया। इस क्लब के सदस्यो् िे भी
िोभा यात््ा शिकालकर गणपशत जी का शिसज्वि शकया।

सूतक काल
रािराज कौशिक के िुताशबक

चंद्् ग््हण प््ारंभ होिे से 9 घंटे
पूि्व सूतक काल की िुर्आत
होती है। ऐसे ि्े 7 शसतंबर 2025
को सूतक काल दोपहर 12
बजकर 59 शििट से िुर् होगा। 
चंद्् ग््हण का सिय

यह ग््हण 7 शसतंबर को रात 9
बजकर 59 शििट पर लगेगा।
इसका सिापि देर रात 1 बजकर
26 शििट पर सिाप्त होगा।

यमुनानगर। णेश भगवान की मूस्ति को भव्य र्प िे िजाकर शोभा यात््ा द््ारा
सविज्िन के सलए लेकर जाते श््द््ालु।                                    फोटो : हसरभूसम

करुकुुुतेु।ु शिक््ा शिभाग शिलड् शिशिसट्््ीयल सट्ाि कि््ी कािी लमब् ेअरसे से
लड़ाई लड रहे है ्लशेकि शिक््ा शिभाग की अिसरिाही लगातार िोषण कर रही
ह।ै गत सांय शिदिेालय द््ारा आंदोलि के दबाि ि्े 12 शडप्टी सपुशरट्ेडेट् को प्ि्ोट
कर सुपशरटेड्ेट् बिाया गया। जबशक 25  पद सुपशरट्ेडेट् के खाली पड़ ेथ।े यह

प्ि्ोिि शलस्ट जारी होि ेउपरांत भी 13 पद
खाली रह गए ह्ै। हशरयाणा एजुकिेि
शिशिसट्््ील स्टाि एसोशसएिि सम्बशंित सि्व
कि्वचारी सघं हशरयाणा के प्द्िे अध्यक््

सदंीप सांगिाि, िहासशचि शहत्ेद्् शसहाग, कोिाध्यक् ्िुकिे खब्व, शजला प्ि्ाि
पीताबंर िि्ाव, सशचि सुिील कुिार िे संयकुत् र्प से बताया शक शिक््ा शिभाग की
अिसरिाही शियिो् को ताक पर रख कर िििािी कर रही है। एक ही शिभाग
िे ्काि करिे िाल ेकश्िवयो ्पर शियि अलग क्यो।् शिदिेालय ि्े एक क्लक्क तीि

साल बाद अशिसट्ेट बि जाता है तथा शिल्ड का कल्क्क 32 साल उपरांत एशिसट्ेट
बिता है। जबशक सेिा शियि दोिो् के एक सिाि ह्ै। सेिा शियिो ्ि्े छटू देि ेकी
पािर एसीएस के पास है। िुखय्ालय ि्े तो छटू दे कर प््िोट कर शदया जाता है
लशेकि शिलड् शिशिसट्््ीयल सट्ाि को छटू िही् दी जाती। इसशलए शिल्ड का
कल्क्क इनंह्ी तगुलकी दोहरे शियिो् ि अिसरो् की िििािी के चलते 32,33 साल
िौकरी करिे के बाद क्लक्क इसी पद से शरटायर हो जाता है। जबशक इसी शिभाग
क ेिुखय्ालय ि्े काि करिे िाल ेक्लक्क 31 साल सेिा उपरांत शडपट्ी डायरकेट्र बि
जाता ह।ै िहासशचि शहत्ेद् ्शसहाग ि ेबताया शक सिय पर पदोन्िशत ि करिा
शिभाग की गलती है लशेकि सजा क्लक्क को भगुतिी पड़ती है। उन्होि् ेबताया शक
शिक््ा शिभाग शिलड् ि्े क्लक््ो के 5250, अशिसट्ेट 465, स्टटेीकल अशिसट्ेट 60,
शडपट्ी सपुशरट्ेडेट् 137, सुश््पडेट् 44 पद स्िीकतृ ह्ै। शिक््ा शिभाग शिलड् ि्े 50
प्श्तित पद खाली पड़े है।् सभी खाली पदो् पर िीघ्् पदोन्िशत की जाए।

आधी अधूरी प््मोशन लिस्ट पर हेमसा ने जताया लिरोध

n 23 सितंबर को डीिी दफ्तरो्
पर डाले्गे पड़ाव : िांगवान 

n पुलिस ने बरसाती
नािे के पास
बैलरयर िगाकर
रास््े को कर
लिया बंि 

n िोगो् की मिि से
रेस्क्यू ऑपरेशन
चिाया जा रहा



खबि संक््ेप

नगि रनगम ििनाल ने
लगाया रचरित्सा जाचं रशरवि
करनाल। हरियाणा िहि स्वच्छता
अरभयान िे तहत नगि रनगम
ििनाल म्े िरनवाि िो रचरित्सा
जाचं रिरवि आयोरजत रिया गया।
रिरवि मे ्महापौि िेण ुबाला गुपत्ा
औि नगि रनगम आयुकत् डॉ.
विैाली िम्ाट मुखय् अरतरथ िही्।
ििीब 150 सफाई रमत््ो ्औि रनगम
िाया्टलय स्राफ ने अपनी स्वासथ्य्
जाचं ििाई। अमृतधािा माय
असप्ताल िी रीम ने ब्लड पे््िि,
िगुि, आंख औि दांतो ्िी जांच िी। 

रिरायि्ट िम्टचािी संघ िी
बैठि, 17 िो धिना
करनाल। रिरायड्ट िम्टचािी संघ
खंड रचड्ाव िी बैठि खंड प््धान
जगन्नाथ िाणा िी अध्यक््ता मे्
प््जापरत धम्टिाला, जुंडला मे् हुई।
संचालन खंड सरचव िाजपाल
िाहपुि ने रिया। बैठि मे् रविेर
र्प से ईश््ि रसंह, प््ेमचंद, सुिे्द््
िावत, ओम प््िाि रसंहमाि औि
बलिाज रसंह मौजूद िहे।
बैठि मे् बताया गया रि 29

अगस्् िो िोहति मे् हुई िाज्य
िाय्टिारिणी िी बैठि मे् रनण्टय
रलया गया था रि 17 रसतंबि िो
रदल्ली िे जंति मंति पि देिभि िे
रिरायड्ट िम्टचािी पे्िन रवत््
रवधेयि िे रविोध मे् धिना दे्गे।

िोहति, िरववाि, 7  रसतंबि 2025
10ििनालharibhoomi.com

शिाब ठेिे पि फायरिंग
गैग्सर्िो ्ने ली रजम्मदेािी
करनाल। जीरी िोड पि रझंझाड्ी
गांव िे समीप बने ििाब ठेिे पि
फायरिंग िी घरना ने रजले मे्
सनसनी फैला दी है। देि िात ििीब
11 बजे दो निाबपोि युवि ठेिे पि
पहुंचे औि रपस्रल रनिालिि पांच
िाउंड फायि रिए। गनीमत िही रि
िोई जनहारन नही् हुई। घरना िे
बाद आिोपी मौिे से फिाि हो गए।
सीसीरीवी फुरेज मे् पूिी वािदात िैद
हो चुिी है। सूचना रमलते ही
डीएसपी िाजीव पुरलस बल िे साथ
मौिे पि पहुंचे, वही् सीआईए औि
एसरीएफ िी रीमो् ने नािाबंदी िी
लेरिन बदमािो् िा सुिाग नही्
लगा।

इस वािदात िी रजम्मेदािी
गै्गस्रि िोरहत गोदािा औि गोल्डी
बिाड् िे नाम से बनी फेसबुि
आईडी पि ली गई है। पोस्र मे् ििाब
ठेिेदािो् िो धमिाते हुए रलखा गया
है रि जो उनिा फोन नही् उठाएंगे,
उनिा भी यही अंजाम होगा। 

हवरभूवि नय्जू:इदं््ी  

रहनद्ी पखवाड्ा िे अंतग्टत रवद््ालय
स्ि् पि आयोरजत िी गई रवरभनन्
प्ि्ाि िी प्र्तयोरगताओ ् ि े बाद
खडं स्ि् पि प्र्तयोरगताओ ् िा
परिणाम तैयाि रिया गया। रवद््ालय
स्ि् पि चौथी-पाचंवी, छठी से
आठवी् औि नौवी ्स ेबािहवी् िक््ा
ि ेतीन वग््ो ्म्े हुई प््रतयोरगताओ ्िे
परिणाम िे अनुसाि उत्िषृ् ्िचनाएं
एवं वीरडयो खडं स््ि पि भजेी गई
थी। बीईओ धम्टपाल चौधिी िे
माग्टदि्टन म्े बीआिपी िरवंद् ्रिलप्ी,
िरवता िांबोज, रहन्दी प््ाध्यापि

अर्ण िुमाि िैहिबा व सिुिे िुमाि
ि ेचाि सदसय्ीय रनणा्टयि मंडल ने
रवद््ालय स््ि िी उत्िषृ् ् िचनाओ्
व वीरडयो िा गहन अधय्यन व
रवश्लेरण िििे खंड स््िीय
परिणाम तैयाि रिया। रनणा्टयि
मडंल िे सदस्यो ् न े जानिािी दतेे
हएु बताया रि नौवी् से 12वी् िक््ा
वग्ट म्े स्विरचत िहानी लेखन
प््रतयोरगता मे् ब्याना स्िूल िी
छात््ा रसमिण न ेपहला, रहनौिी िी
ऊरा ने दूसिा व ब्याना िी दवेािंी ने
तीसिा सथ्ान प््ाप्त रिया। रनबधं

लखेन म्े िाजिीय िनय्ा स्िलू इंद््ी
िी सोरनया न ेपहला, नगला िोड्ान
िी िोनि ने दसूिा औि गढ्ी बीिबल
िी मरहमा तय्ागी न े तीसिा सथ्ान
प््ाप्त रिया। व्याििण आधारित
प्श्न्ोत्ि्ी मे ् ब्याना िी िरृतिा ने
पहला, खानपिु िी सना ने दसूिा
भादसो् सि्लू िी मानसी ने तीसिा
सथ्ान पाया। भारण प््रतयोरगता मे्
खानपुि िी नैस्ी न े पहला, बय्ाना
िी सरफया न े दसूिा स्थान पाया।
आधी िरवता पूण्ट ििना
प्र्तयोरगता मे ्बय्ाना सि्लू िृरत ने

पहला, खेड्ी मान रसहं िी िमनदीप
िौि ने दसूिा औि िाजिीय िन्या
सि्लू िी सना न े तीसिा सथ्ान

पाया। िरवता पाठ म्े चतेन ब्याना
प्थ्म, खुिी रहनौिी र््दतीय औि
पायल खानपिु तीसिे सथ्ान पि िह।े

करिाल। खडं तशक््ा काया्ालय इंद््ी म्े तनर्ाायक मंडल के सदस्य तहनद्ी पखवाडे् की
प्त्तयोतगताओ ्का पतरराम तैयार करते हुए। फोटो: हतरभूिम

हिन्दी पखवाड्ा के अंतर्गत खंड स््र
पर प््हतयोहरताओ् का पहरणाम तैयार

भाषण प््वतयोवगता िे् खानपुर की नंैसी ने पाया पहला स्थान

खंड स््र पर
प््विरोवििाओ्

का पवरणाम
िैरार वकरा 

चौथी ि पांचिी् के समूि मे् हचत्् देखकर किानी लेखन मे् कलरी जागीर
स्कूल से हजया और मुसेपुर से रजनी ने क््मश: पिले दो स्थान पर कब्जा

हकया। हचत्् देखकर कहििा लेखन मे् िेजस मुसेपुर, ह््पयल खानपुर ि जोया
मनोिरपुर, कहििा पाठ मे् मानसी मनोिरपुर, रमनीि खानपुर, खुशी खुखनी,

व्याकरण आिाहरि प््श्नोि््री मे् हशिानी मनोिरपुर, िंश मनोिरपुर ि
हिमांशु इन्द््ी क््मश: पिले, दूसरे ि िीसरे स्थान पर रिे। हनबंि लेखन मे्
मनोिरपुर पाठशाला से शुभम ने पिला, ह््पयम जैनपुर डेरा ने दूसरा और

परी डबकौली ने िीसरा स्थान पाया।

हवरभूवि न्यूज:तरारड्ी

(िाजिुमाि खुिाना) डबल चाबी
बासमती चावल िे रनम्ाटता एवं
एक्सपोर्टि पुष्िि गोयल व
उद््ोगपरत यि सलूजा ने पत््िािो्
बातचीत ििते हुये िहा रि िेन्द्् व
प््देि सििाि ने जनरहत मे् अनेि
योजनाएं लागू िी है औि पंस्कत मे्
खड्े अंरतम व्यस्कत ति योजनाओ्
िा लाभ रमल िहा है। साथ ही
उन्हो्ने म्े िहा रि िेन्द्् सििाि

द््ािा जीएसरी िी दिो मे् िमी ििना
ऐरतहारसि रनण्टय है औि इससे
उद््ोगो् िो बढ्ावा रमलेगा, वही्
महंगाई से भी िाहत रमलेगी।
उद््ोगपरत यि सलूजा ने िहा रि
निेन्द्् मोदी िे वोिल से लोिल िे
रवचाि िो बढ्ावा रमलेगा। साथ ही
देि आत्मरनभ्टि िी ओि भी आगे
बढे्गा। जीएसरी दिो् मे् िमी से
बढ्ती महंगाई पि भी रविाम लगेगा।
रिसानो् िे रलये भी िाहतिािी
फैसले रलये गये है। 

जीएसटी की दरों में कमी करना
ऐतिहातसक तनरंणय: पुषंकर गोयल

करनाल। पत्क्ारो ्स ेबातचीत करते हयु ेएम
डी पषुक्र गोयल व उद््ोगपतत यश सलूजा

उन्िो्ने किा हक मुख्यमंत््ी नायब
हसंि सैनी के नेिृत्ि म्े प््देश लगािार
हिकास के आयाम स्थाहपि कर रिा
िै और सबसे बड्ी बाि िो यि िै हक
अन्य प््देश भी िहरयाणा सरकार की
नीहियो् का अनुसरण कर रिे िै
जोहक अपने आप म्े एक हमसाल िै।
हकसानो् के हलये भी राििकारी
फैसले हलये गये िै।

सीएम ने रलए िई फैसले

चौथी व पांचवी् िे समूह िे रवजेता

कक््ा छठी से आठिी् िग्य म्े हचत्् देखकर किानी हलखने की प््हियोहगिा मे्
खेड्ा राजकीय स्कूल की हरया ने पिला, नन्िेड्ा की सांची ने दूसरा और

छपहरयो् की कहनका ने िीसरा स्थान पाया। दृश्य घटना िण्यन मे् ब्याना स्कूल
की इंदु ने पिला और छपहरयो् के आहलफ ने दूसरा स्थान पाया। कहििा पाठ

मे् ब्याना स्कूल की पृरा कांबोज ने पिला, चंद््ांि की मिक देिी ने दूसरा और
कहरमा ने िीसरा स्थान पाया। व्याकरण आिाहरि प््श्नोि््री मे् जीहिका ब्याना

ने पिला, सुनैना भादसो् ने दूसरा और झलक खेड्ा ने िीसरा स्थान प््ाप्ि
हकया। हनबंि लेखन मे् अंजहल, मानिी और खुशी इंद््ी क््मश: पिले, दूसरे ि
िीसरे स्थान पर रिे। हचत्् देखकर कहििा लेखन मे् समथ्य छपहरयां ने पिला,

चािि खेड्ा ने दूसरा स्थान पाया।

िक््ा छठी से आठवी् वग्ट िे रवजेता

करनाल। करनाल चीनी हमल की प््बंि हनदेशक अहदहि ने शहनिार को औचक हनरीक््ण
हकया। उन्िो्ने हमल िाउस मे् चल रिे रोलस्य पर हरसेहलंग काय्य, बायलर और ईटीपी पर

रखरखाि काय््ो् का जायजा हलया और अहिकाहरयो् को हनद््ेश हदए हक सभी काय्य
सीपीसीबी मानको् के अनुसार िो्।उन्िो्ने किा हक हमल को निंबर माि िक चालू करने
के हलए हरपेयर और मे्टेने्स काय््ो् म्े िेजी लाई जाए। अहदहि ने शुगर गोदाम से बायलर

िक बन रिी पंचायिी राज सड्क का भी हनरीक््ण हकया और सिी ड््ेनेज व्यिस्था के
हनद््ेश हदए।गौरिलब िै हक उनके काय्यकाल मे् िी पुराने 2200 टीसीडी शुगर प्लांट का
हिस््ारीकरण करके नया 3500 टीसीडी हरफाइंड शुगर प्लांट और 18 मेगािाट कोजन
प्लांट स्थाहपि हकया गया था। अप््ैल 2021 से हमल लगािार हरफाइंड शुगर उत्पादन मे्

राष््््ीय स््र पर प््थम पुरस्कार जीि रिी िै।

एमिी अरदरत ने शुगि रमल मे् रिपेयि औि मे्रेने्स िाय्ट िा रिया रनिीक््ण

युवा, आरजन और प््शासन के सहयोग
स ेलगगेा अपराध पर डनयतं्ण् : एसएिओ

हवरभूिि न्यूज:करनाल

रजला प््िासन द््ािा आयोरजत
जागर्िता िाय्टक््म मे् रवद््ार्थटयो्
िो संबोरधत ििते हुए चौधिी
िणबीि रसंह रवश््रवद््ालय जी्द िे
िुलपरत प््ोफेसि डॉ. िामपाल सैनी
ने िहा रि आज िे युवाओ् िो
िाष््््ीय चरित्् िे साथ आगे बढ्ने िी
आवश्यिता है। समाज मे् व्याप्त
बुिाइयां उन्हे् अपनी रगिफ्त मे् ले िही
है्। ऐसे मे् परिवाि औि रिक््ि वग्ट
िी रजम्मेदािी बनती है रि वे
युवाओ् िो इन बुिाइयो् से बचािि
अच्छाई िी ओि अग््सि ििे्।
डॉ. सैनी ने िहा रि यरद युवाओ् िो
दोस््ी ििनी है तो वे अपने मां-बाप,
दादा-दादी औि परिजनो् से ििे्।
वही उनिे सच््े माग्टदि्टि है्, जो
जीवन मे् सही सलाह औि रदिा
रदखाते ह्ै। महारवद््ालय प््ाचाय्ट ने

भी युवाओ् से आह््ान रिया रि वे
समाज िो बेहति बनाने मे् अपनी
भूरमिा रनभाएं। नई सोच औि रदिा
से समारजि बुिाइयो् िो जड् से
उखाड्ा जा सिता है।

िाय्टक््म मे् मुख्य र्प से
उपस्सथत रसरवल लाइन थाना
ििनाल िे एसएचओ िामलाल ने
युवाओ् िो चेतावनी दी रि रबना

नंबि प्लेर वाहन चलाने, बुलेर
मोरिसाइरिल से पराखे बजाने,
निा ििने औि अनुरचत स्थानो् पि
समय व्यथ्ट ििने वालो् िे रखलाफ
स्थानीय पुरलस िड्ी िाि्टवाई
ििेगी।उन्हो्ने िहा रि पुरलस
अधीक््ि गंगािाम पुरनया िे नेतृत्व
मे् ििनाल पुरलस अपिाधो् पि िोि
लगाने िे रलए सतत प््यासित है। 

हिद््ाह्थययो् को संबोहिि करिे िुए किा , मां-बाप और पहरजनो्
से करे् दोस््ी : प््ोफेसर डॉ. रामपाल सैनी

सििाि ने िि घरािि जनता
िा बोझ िम रिया: िृष्ण गोयल

जीसटी ि्े कटौती को बताया सरहानीय

हवरभूवि न्यूज:तरारड्ी

जीएसरी दिो् िा युस्कतििण िि
अब  प््मुख दिे् 5 प््रतित औि 18
प््रतित लागू िे हो्गी। इससे िि
प््णाली औि सिल होगी औि आम
जनता िो सीधा लाभ रमलेगा। यह
िब्द गैलेक्सी इन्रिनैिनल एक्स
प््ा. रल. िे एमडी िृष्ण गोयल ने
जीएसरी परिरद िे रनण्टयो् िा
स्वागत ििते हुए िहे। उन्हो्ने
िहा रि प््धानमंत् ्ी निेन्द् ्
मोदी,परिरद िे सभी सदस्यो् िे
दूिदि््ी नेतृत्व मे् रलए गए रनण्टय
आम नागरििो्, रिसानो्, उद््ोगो्
औि व्यापाि जगत िो बड्ी एवं
िाहत देने वाले है्। उद््ोगपरत िृष्ण
गोयल ने िहा रि िोजमि्ाट िी
वस््ुओ् पि िि घरािि जनता िी
जेब पि पडऩे वाला बोझ िम

रिया गया है। उन्हो्ने िहा रि
िोरी, पिांठा जैसी वस््ुएं अब
ििमुक्त हो्गी। खाद् ् वस््ुओ्,
दुग्ध उत्पादो् औि पैिेड फूड पि
जीएसरी दिो् मे् िमी िी गई है।
मक्खन व ड््ाई फू््ट्स पि जीएसरी
12 प््रतित से घरािि 5 प््रतित
रिया गया है। गोयल ने िहा रि
रिसानो् िे रलए भी िाहतिािी
फैसले रलए गए है। िृरर उपििण,
ट््ैक्रि पाट्््स, रसंचाई व जुताई
मिीनो् पि िि िम रिया गया है।
उव्टिि औि जैव-िीरनाििो् पि

जीएसरी दिो् म्े िमी िी गई है।

तरावड़ी। राजकीय िहरष्् माध्यहमक हिद््ालय सि हशक््ा िरािड्ी मे् फाइन
आट्््स हिभाग की ओर से ह््पंट मेहकंग िक्कशॉप का सफल आयोजन हकया

गया। इस काय्यशाला का संयोजन हिद््ालय की फाइन आट्य टीचर डा. प््हिभा
िीमान द््ारा हकया गया, जबहक संचालन प््ख्याि ह््पंट मेकर डा. रािुल िीमान ने
हकया। िक्कशॉप के दौरान डा. रािुल िीमान ने छात््ो् को फाइन आट्््स की मूल

अििारणाओ् से पहरहचि कराया और ह््पंटमेहकंग की हिहभन्न िकनीको् की
जानकारी दी। छात््ो् ने पूरे उत्साि और लगन से इन हिहियो् का अभ्यास हकया
और रचनात्मकिा का प््दश्यन हकया। काय्यशाला मे् खास िौर पर िुडकट और

हलनोकट िकनीके् हसखाई गई्। छात््ो् ने स्ियं टूल्स की मदद से हरलीफ ब्लॉक
बनाए और उन्िे् इंक लगाकर पेपर पर ह््पंट्स िैयार हकए। यि अनुभि उनके

हलए न हसफ्क रचनात्मक रिा, बक्लक व्याििाहरक सीखने का एक अिसर भी
बना। इस िक्कशॉप मे् कुल 35 छात््ो् ने भाग हलया और हमलकर 40 से अहिक

ह््पंट्स िैयार हकए, हजनकी हिरयिस््ु ल्ैडस्केप, गाँि के दृश्य और प््कृहि पर
आिाहरि रिी। समापन अिसर पर हिद््ालय के प््िानाचाय्य हििेक बेनीिाल ने

डा. रािुल िीमान को सम्माहनि हकया और उनके प््यासो् की सरािना करिे
िुए किा हक इस प््कार की काय्यशालाएं छात््ो् को नई कला हििाएँ सीखने के

साथ-साथ सांस्कृहिक मूल्यो् से भी जोड्िी िै्। 

िाजिीय वरिष्् माध्यरमि रवद््ालय तिावड्ी मे्
र््िंर मेरिंग वि्कशॉप िा सफल आयोजन रिया

करनाल। आशा िक्कर यूहनयन, हजला करनाल की बैठक सीटू काय्ायलय मे्
हजला प््िान नीर् की अध्यक््िा मे् िुई, हजसमे् संचालन हजला सहचि सुदेश ने

हकया। बैठक मे् कन्या भ््ूण ित्या रोकने को लेकर 17, 18 और 24 हसिंबर को
गांिो् म्े जत्थे हनकालने का हनण्यय हलया गया।

काय्यक््म के अनुसार 17 हसिंबर को असंि ब्लॉक के रािड्ा, हबलौना,
उपलाना, जयहसंिपुर ि हनसग, 18 हसिंबर को हसहिल अस्पिाल करनाल,

सगो्िां, समोरा, इंद््ी ि भादसो, िथा 24 हसिंबर को घरौ्डा ब्लॉक के कोिंड,
कुटेल, उचांसमाना, पिाना ि सीकरी मे् जत्थे जाएंगे।

यूहनयन नेिाओ् ने किा हक िहरयाणा मे् लगािार हगरिे हलंगानुपाि पर रोक
लगाने के हलए केिल िकनीकी उपाय पय्ायप्ि निी् ि्ै, बक्लक सामाहजक

जागर्किा जर्री िै। उन्िो्ने स्िास्थ्य हिभाग से व्यापक रणनीहि अपनाने की
मांग की। इस अिसर पर सीटू हजला प््िान हबजनेश राणा, सहचि सिपाल

सैनी, कैहशयर ओ.पी. माटा, जगपाल राणा, हनम्यला, रेखा, सीमा नीलोखेड्ी,
मनोज कुमार सहिि अनेक पदाहिकारी मौजूद रिे।

आशा वि्कि यूरनयन िन्या भ््ूण हत्या िोिने िे
रलए चलाएगी अरियान

सेवा पखवाड्ा डसर्फ अडियान
नही् बल्कक एक पव्ा : डवधायक
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प् ्धानमंत् ्ी निे्द् ् मोदी िे
जन्मरदवस 17 रसतंबि से लेिि 2
अक्रूबि महात्मा गांधी जयंती ति
भाजपा पूिे प् ्देि मे् सेवा
पखवाड्ा मनाएगी। इसी रवरय पि
भाजपा रजला िाय्ाटलय िण्ट
िमल मे् रजलाध्यक्् प््वीण लाठि
िी अध्यक््ता मे् िाय् टिाला
आयोरजत िी गई।िाय्टिाला मे्
सेवा पखवाड्ा िे प््देि संयोजि
एवं असंध रवधायि योगेन्द्् िाणा,
प््देि महामंत््ी डॉ. अच्टना गुप्ता,
रजला प् ्भािी भाित भूरण
जुआल, 

रवधायि जगमोहन आनंद
औि ििनाल िी मेयि िेणु बाला
गुप्ता रविेर र्प से मौजूद िहे।इस
अवसि पि रजलाध्यक्् प् ्वीण
लाठि ने सभी िा स्वागत रिया।
िाय् टिाला िो सेवा पखवाड्ा

रजला संयोजि यिपाल ठािुि ने
भी संबोरधत रिया। िाय्टक््म िे
दौिान मंडल अध्यक्् नवीन बत््ा

औि गौिव खुिाना ने रवधायि
योगेन्द्् िाणा िा पुष्पगुच्छ देिि
सम्मान रिया।

रवधायि
योगेन्द्् िाणा

ने िी सिहाना

हििायक योगेन्द्् राणा ने किा हक सेिा पखिाड्ा केिल एक अहभयान निी् बक्लक
यि सेिा पि्य िै, हजसमे् सभी काय्यकि्ायओ् को सेिा िी संगठन की भािना के साथ
समाज की सेिा करनी िै। उन्िो्ने किा हक भाजपा एक राजनीहिक दल िै,
लेहकन उसकी पिचान राष््््प््थम और जनसेिा के हसद््ांिो् पर आिाहरि िै।

रवधायि िा पुष्पगुच्छ देिि सम्मान रिया

पंडित डिरंजीलाल शर्ाा राजकीय कालेज
रे् ओडरएंटेशन प््ोग््ार का हुआ आयाेजन
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िरनवाि िो पंरडत रचिंजीलाल
िम्ाट िाजिीय महारवद््ालय मे्
स्नाति औि स्नातिोत््ि प््थम वर्ट
िे रवद््ार्थटयो् िे रलए ओरिएंरेिन
प््ोग््ाम िा आयोजन हुआ। इसमे्
रवद््ार्थटयो् िो महारवद््ालय परिसि
िे रनयमो्, सरमरतयो् औि पूिे सत्् मे्
आयोरजत होने वाली गरतरवरधयो्
िी जानिािी दी गई।

प््ाचाय्ाट डॉ. िेखा त्यागी ने
रवद््ार्थटयो् से अनुिासन बनाए
िखने, समय पि िक््ाओ् म्े
उपस्सथत होने, साफ-सफाई पि
ध्यान देने औि प्लास्सरि िा प््योग
न ििने िा आह््ान रिया। उन्हो्ने
छात््ो् िो सांस्िृरति, िैक््रणि

औि सामारजि गरतरवरधयो् म्े
सर््कय भागीदािी िे रलए प््ेरित
रिया। िामधन भािद् ्ाज ने
यूरनवर्सटरी एग्जाम, एबीसी आईडी
औि आईयूएमएस पोर्टल िी

जानिािी दी।श््ी िाजेि िुमाि ने
एनएसएस यूरनर िी ओि से रिए
जाने वाले रिरविो् िी चच्ाट िी। 
डॉ. सुनीता चोपड्ा ने मरहला प््िोष््
िे िाय््ो् िा रवविण रदया। 
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घिौ्डा रवधानसभा क््ेत्् िे पूव्ट
सिपंचो् ने िरनवाि िो ििनाल िे
एि रनजी होरल मे् रवधानसभा
अध्यक्् हिरवन्द्् िल्याण िा भव्य
स्वागत रिया। इस अवसि पि पूव्ट
सिपंचो् ने उन्हे् फूल मालाएं

पहनािि सम्मारनत रिया औि िहा
रि बिसो् बाद घिौ्डा िो
रवधानसभा अध्यक्् जैसा
गरिमामयी पद रमला है, रजसिे

रलए वे सििाि िे आभािी है्।
िाय्टक््म मे् दोपहि भोज िा

आयोजन भी रिया गया। सिपंचो् ने
रपछले दस वर््ो् मे् घिौ्डा क््ेत्् म्े हुए

रविास िाय््ो् िे रलए भी
रवधानसभा अध्यक्् हिरवन्द् ्
िल्याण िा आभाि जताया।
अपने संबोधन मे् श््ी िल्याण ने

िहा रि जब उन्हो्ने दस वर्ट पहले
रजम्मेदािी संभाली थी, तब
अरधिांि गांव िच््े थे, लेरिन
अब घिौ्डा रविास िी नई िाहो् पि

अग््सि है। उन्हो्ने पूव्ट मुख्यमंत््ी
मनोहिलाल औि वत्टमान मुख्यमंत््ी
नायब रसंह सैनी िा रविेर आभाि
जताया।

आपदा िी घड्ी मे्  नागरिि व सामारजि संस्थाएं ििे् रमलिि सहयोग

पूर्व सरपंचो् ने वरधानसभा अध्यक्् कल्याण का वकया भव्य स्रागत
प् ्ाकृहिक आपदा से हनपटने के हलए सभी को आगे आना चाहिए

हििानसभा अध्यक् ् िरहिन्द् ्  कल्याण ने मीहडया से बािचीि म्े
किा हक िाल की बाहरश से नहदयो् का जलस््र बढ्ा िै और बाढ्
की क्सथहि बनी िुई िै। प् ्शासन पूरी िरि अलट्य िै, लेहकन
आपदा की घड्ी मे्  सभी सामाहजक संस्थाओ् और नागहरको् को भी
सियोग करना चाहिए।उन्िो्ने किा हक पंजाब और जम्मंू-
कश्मीर को िहरयाणा सरकार द् ्ारा दी गई सिायिा सरािनीय िै।
उन्िो्ने बिाया हक अपने क् ्ेत् ्  मे्  भी हकसानो् की फसलो् को
नुकसान पिुंचा िै। मुख्यमंत् ्ी पिले िी घोरणा कर चुके िै्  हक सभी
हकसान क् ् हिपूह्िय पोट् यल पर अपना नुकसान दज् य कराएं िाहक
समय पर मुआिजा हमल सके।

बाढ़ से निपटिे के निए सरकार अिट़टप््देश सरकार
के  विकास

कार््ो् का सभी
ने सराहा

सफाई िम्टचारियो्
िा मेरििल चेिअप

ििवाया
तरावड़ी। शहनिार को नगर

पाहलका पहरसर मे् सफाई
कम्यचाहरयो् का मेहडकल चेकअप

करिाया गया। इस अिसर पर
नगर पाहलका सहचि अजीि कुमार

ने बिाया हक नगर पाहलका के
सफाई कम्यचारी सफाई के काय््ो् म्े
लगे रििे ि्ै । इनका स्िास्थ्य ठीक

िोगा िभी िमारा शिर स्िच्छ
िोगा। आज इनके स्िास्थ्य का

चेकअप करिाने के हलए
सामुदाहयक स्िास्थ्य के्द्् िरािड्ी

से डॉल्टरो् की टीम ने नगर
पाहलका पहरसर मे् पिुंचकर 28
सफाई कम्यचाहरयो् का स्िास्थ्य

चेकअप हकया और इसके अलािा
उनको स्िस्थ रिने के हलए

दिाइयां समय पर लेने के हलए
हिदायि दी। सफाई कम््ी स्िस्थ
रिे्गे िो िमारा शिर भी स्िच्छ

रिेगा। िमारा शिर स्िच्छ रिेगा।
नगर पाहलका सहचि अजीि कुमार
का किना िै हक सफाई कम्यचाहरयो्

के स्िास्थ्य का ध्यान रखना भी
िमारा फज्य बनिा िै और समय-

समय पर इनका स्िास्थ्य चेकअप
िोिा रिना चाहिए।

मंच संचालन हिन्दी हिभाग के प््ोफेसर डॉ. निीन बत््ा ने हकया। उप
प््ाचाय्य डॉ. जरनैल हसंि ने मिाहिद््ालय म्े िर्यभर िोने िाली

गहिहिहियो् की जानकारी दी। डॉ. हिजय कुमार ने एनसीसी आम््ी
हिंग और डॉ. सुरेश कुमार दुग्गल ने एनसीसी एयर हिंग की

काय्यप््णाली बिाई। इसके अलािा डॉ. निीन बत््ा ने सांस्कृहिक
गहिहिहियो्, डॉ. राजेश रांझा ने मित्िपूण्य हदिस आयोजन, डॉ.

यशपाल ने खेल गहिहिहियां, बस पास और अन्य हिरयो् पर
जानकारी दी। डॉ. सुरेन्द्् पाल हसंि ने रेडक््ॉस, सुनील नरिाल ि डॉ.
राजेश िम्ाय ने छात््िृह् ्ि योजनाओ्, डॉ. सहरिा आय्य ने िाह्रयक पह््तका

/”रहि िेज/”, डॉ. राजेश मेिरा ने मानहसक स्िास्थ्य और टॉहकंग
क्ललहनक, डॉ. रणजीि हसंि ने ईको ल्लब, डॉ. बलिान हसंि ने रैहगंग

हनरोि और डॉ. रमेश अरोड्ा ने प्लेसमे्ट सेल एिं जॉब फेयर की
हिस््ृि जानकारी दी।

प्लेसमे्र सेल एवं जॉब फेयि िी जानिािी दी
n विद््ाव्थियो् को महाविद््ालय के

वियमो् से अिगत करिायारियलमी ने नया
स्मार्टफोन लॉन्च रिया
करनाल। स्मार्टफोन ब््ांड रियलमी
ने अपना नया फ्लैगरिप स्मार्टफोन
रियलमी 15S भाितीय बाजाि मे्
लॉन्च रिया। िंपनी िा दावा है रि
यह फोन अपने सेगमे्र िा पहला
स्मार्टफोन है रजसमे् 50LO फं््र
औि 50LO रियि एआई िैमिा
सेरअप रदया गया है। फोन िी
सबसे बड्ी खारसयत है
7000l@g िी पाविफुल बैरिी,
जो अल्ट््ा स्सलम 7.99 रममी बॉडी
मे् रफर िी गई है।  रियलमी इंरडया
िे प््वक्ता ने िहा रि यह
स्मार्टफोन युवाओ् िी प््ीरमयम
रडजाइन औि लंबे बैरिी बैिअप
िी जर्ितो् िो ध्यंान मे् िखिि
तैयाि रिया गया है।



खबर संक््ेप
शहरी व ग््ामीण अचंि मे्
बासरश का दौर जारी
पानीपत। ििरी व ग््ामीण अचंल
मे् िोपिर के बाि र्क र्क कर
बाहरि िुई। विी् यमुना मे् िहिनी
कुंड बैराज से िहनवार को 50
िजार क्यूहसक पानी छोडा गया।
िूसरी ओर, यमुना का जलस््र
हनरंतर घटता जा रिा िै। िहनवार
की िाम छि बजे यमुना का
जलस््र 230.30 मीटर रिा। हफर
भी यमुना से लगते खेतो् म्े से निी
का पानी बि रिा िै। यमुना मे् पानी
का बिाव सामान्य िोने पर िी खेतो्
से बि रिा निी का पानी उतरेगा।
सववासहता िापता
मामिा दज्ज
इसराना। इसराना िाना क््ेत्् के एक
गांव की हनवासी हववाहिता चार
हसतंबर को अपने घर से लापता िो
गई। विी्, पहत ने िर संभाहवत
थ्िल पर पत्नी की तलाि की,
लेहकन उसका कोई सुराग निी्
लगा। इधर, पहत ने िाना इसराना मे्
पत्नी की गुमिुिी का केस िज्य
करवाया िै। पुहलस ने हववाहिता की
तलाि िुर् कर िी िै।
दुकान से नकदी 
िे उड्े चोर
इसराना। पानीपत के मतलौडा के
मेन बाजार मे् स्थित वीरे्द्् की
कम्युहनकेिन की िुकान से 70
िजार र्पए की चोरी कर ली गई।
विी् वीरे्द्् की हिकायत पर िाना
मतलौडा पुहलस ने घटनाथ्िल
जांचा। एफएसएल की टीम ने भी
घटनाथ्िल की जांच की। इधर,
वीरे्द्् की हिकायत पर पुहलस ने
अज््ात पर हवहभन्न धाराओ् म्े केस
िज्य कर जांच िुर् कर िी िै।
154 ग््ाम गांजा ससहत
तस्कर सगरफ्तार
पानीपत। िाना चांिनी बाग पुहलस
ने िहरद््ारा बाईपास स्थित िुडा
सेक्टर 24 कट पर चाय के खोखे
से निा तथ्कर अिोक हविार बेरी
वाली मस्थजि हनवासी िौहकन पुत््
िनीफ को 154 ग््ाम गांजा सहित
हगरफ्तार हकया। िाना चांिनी बाग
ि््भारी संिीप ने बताया हक िौहकन
पर एनडीपीएस एक्ट के तित केस
िज्य हकया गया िै।
यज्् के साथ शुर् 
की वेद कथा
पानीपत। आय्य समाज गुर्
हवरजानंि भवन खैल बाजार मे्
आयोहजत संगीतमय वेिकिा
काय्यक््म के िूसरे हिन िहनवार को
िुर्आत श््ेष्् कम्य यज्् से िुई। विी्,
हविुरी श््ेता आय्य ने अपने भजनो्
से सबका मन मोि हलया। ि््धान
राजेि आिूजा ने सभी अहतहियो्
का थ्वागत ओम के पटके और
मोती की माला से समाज के
अहधकाहरयो् ने हकया। जबहक ब््ह्म
श््ी बृज हकिोर िास््््ी ने िांहत पाठ
कर ि््साि हवतरण हकया।
काय्जक््म मे् सशक््को् 
को सकया सम्मासनत 
पानीपत। भारत हवकास पहररि
लव कुि िाखा ने राजकीय थ्कूल
गांव हनजामपुर मे् चतुि्य गुर् वंिन-
हवद््ाि््ी अहभनंिन काय्यक््म िुआ।
हजसमे् 700 हवद््ाह्िययो् एवं सभी
हिक््को् ने भाग हलया। काय्यक््म मे्
हिक््को् को सम्माहनत हकया गया।
इस अवसर पर सहचव भूपेि
अग््वाल, अध्यक्् अंजना गुप्ता,
हसमी कपूर, अमृत चौधरी, रेणुका
ि््ाचाय्ाय, सुहमत््ा िेवी, ममता, सुरे्द््
राठी, हरया, खुिबु, हिमांिु, नीहत,
अजय गुप्ता, रेणु गुप्ता, अिोक
िम्ाय, मुकेि गुप्ता, अजय बंसल
आहि मौजूि रिे।
सफाई कस्मजयो् ने 
स््तवेणी रोपी
पानीपत। कब डीओसी िहरओम ने
नगर हनगम के सफाई कम्यचाहरयो्
संग हमलकर थ्वच्छता अहभयान
चलाया िुआ। हजसके अंतग्यत पूरे
ि््ांगण मे् घास, खपतवार और पेड्-
पौधौ की कटाई-छटाई की जा रिी
िै। नगर हनगम सफाई कम्यचाहरयो्
संग हमलकर बड्, पीपल और नीम
की ह््तवेणी लगाई गई।
सजिा सशक््ा असधकारी 
ने स्कूि जांचे
पानीपत। हजला हिक््ा अहधकारी
राकेि बूरा ने पीएम श््ी कन्या वहरष््
माध्यहमक हवद््ालय माडल टाउन,
राजकीय वहरष्् माध्यहमक हवद््ालय
िीवाना, राजकीय माध्यहमक
हवद््ालय खलीला पिलािपुर,
राजकीय माध्यहमक हवद््ालय
नारायणा, राजकीय माध्यहमक
हवद््ालय िलिाना, राजकीय
माध्यहमक हवद््ालय पट््ी कल्याणा
का हनरीक््ण हकया। विी्, सभी
थ्कूल के टीचस्य व थ्टूडे्ट्स को
थ्वच्छता िपि हिलवाई।

रोहतक, रसववार, 7 ससतंबर 2025
11पानीपतharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :सिालखा

भूतपूव्य सैहनक संगठन ने गांव
हडकाडला मे् राजकीय उच््
हवद््ालय मे् गांव के वीर बहलिानी
ििीि सूबे हसंि का बहलिान हिवस
मनाया गया। सूबे हसंि, पाहकस््ान
के साि िुए युद्् म्े ििीि िुए िे।
इधर, काय्यक््म की िुर्आत ििीि
सूबे हसंि की वीरांगना हवद््ा िेवी ने
िीपक जलाकर और ििीि की
ि््हतमा पर पुष्प अह्पयत कर की।
काय्यक््म का आयोजन हडकाडला
आिि्य ग््ाम हवकास सहमहत व
थ्कूल ि््बन्धक द््ारा आयोहजत
हकया गया। 

काय्यक््म मे् थ्कूली बच््ो् द््ारा
ि््स््ुहत िी गई। भूतपूव्य सैहनक

सगंठन के हजला ि््धान डॉ. सुिीप
सांगवान ने किा हक िमारे ििीि
िमारी िान िै। िमारा हतरंगा िमारे
ििीिो् की सांसो् से लिराता िै।
मुख्याध्यापक सुनील कुमार द््ारा
काय्यक््म मे् उपस्थित सभी का
धन्यवाि हकया। इस अवसर पर

जयराम, संिीप फौजी बुडिाम,
सुबेिार धम्यपाल, राजेन्द् ् िम्ाय,
कैप्टन सतबीर सिरावत, सत्यवान,
सहमहत ि््धान रोहित, सोमबीर,
जगबीर हडकाडला, यिपाल व
हवनय आहि मौजूि रिे। सभी ने
ििीि सूबे हसंि को नमन हकया।

हरिभूरि न्यूज :पानीपत

आय्य पीजी कॉलेज मे् मंगलवार को ि््हतभा खोज
काय्यक््म का िानिार आयोजन हकया गया। कॉलेज
के हवद््ाह्िययो् ने अपनी िानिार ि््स््ुहतयो् से सभी
का मन मोि हलया। आयोजन मे् हविेर अहतहि के
तौर पर पानीपत के एसडीएम मंिीप, पानीपत
म्युहनहसपल कमेटी के कहमश्नर हववेक चौधरी,
पानीपत ििर के डीएसपी ट््ैहफक सुरेि सैनी के साि
ज्वाइंट कहमश्नर म्युहनहसपल कमेटी पानीपत के
संजय ने भी हिरकत की। 

कॉलेज ि््ाचाय्य डॉ. जगिीि गुप्ता, उपाचाय्ाय डॉ.
अनुराधा हसंि, सांथ्कृहतक गहतहवहधयो् के डायरेक्टर

डॉ. रामहनवास हसंि सहित अन्य थ्टॉफ सिथ्यो् ने
ओ.पी. हिंगला सभागार मे् ि््हतभा खोज काय्यक््म का
िीप ि््ज्वहलत कर िुभारंभ हकया और हवजेता
ि््हतभाहगयो् को पुरथ्कार िेकर सम्माहनत हकया। 

विी्, काय्यक््म मे् हविेर अहतहि के तौर पर
हिरकत कर रिे पानीपत, म्युहनहसपल कमेटी के
कहमश्नर हववेक चौधरी ने हवद््ाह्िययो् को संबोहधत
करते िुए किा हक केवल हिक््ा की हडग््ी िी काफी
निी् िै, हवद््ाि््ी अपने अंिर के हछपे कलाकार को भी
पिचाने् और मन लगाकर मंच पर उस कलाकार को
तरािने का काम भी करे्। जबहक ि््ाचाय्य डॉ.जगिीि
गुप्ता ने अपने संबोधन मे् किा हक मंच पर न केवल
हवद््ाह्िययो् का आत्महवश््ास बढ्ता िै बस्लक

हवद््ाह्िययो् के संपूण्य व्यस्कतत्व का भी हवकास िोता
िै। विी्, आय्य कॉलेज के ि््हतभावान हवद््ाह्िययो् की
कड्ी मेिनत व ि््ाध्यापको् के कुिल माग्यिि्यन का
िी पहरणाम िै हक मिाहवद््ालय हपछले 19 वर््ो् से
जोनल यूि फेस्थटवल मे् ओवरऑल ट््ॉफी हवजेता
रिा िै। 

हपछले नौ वर््ो् से मिाहवद््ालय की टीम ने इंटर
जोनल युवा मिोत्सव मे् भी ओवरऑल ट््ॉफी
िाहसल की िै। विी्, आय्य कॉलेज ने कुर्क््ेत््
हवश््हवद््ालय की ओर से कई बार भारत िेि का
ि््हतहनहधत्व करते िुए साउि एहियन इंटर
यूहनवह्सयटी कंपीहटिन मे् भी अपनी ि््हतभा का
ि््िि्यन हकया।

आर्य पीजी कॉलेज मे् प््तिभा खोज कार्यक््म का शानदार आरोजन

हझझक छोड्कर अपनी ि््हतभा
का ि््िि्यन करे् हवद््ाि््ी: हववेक
वििेक चौधरी ने कहा वक केिल
विक््ा की विग््ी ही काफी नही् है,
विद््ार््ी अपने अंदर के विपे
कलाकार को भी पहचाने् और मन
लगाकर मंच पर उस कलाकार को
तरािने का काम भी करे्। पानीपत। आय्ि कॉलेज के विजेता विद््ाथ््ी, अवथवतयो् के साथ प््सन्न मुद््ा मे्। फोटो: हरिभूरम

हरिभूरि न्यूज :पानीपत

श््ी हिगंबर जैन बड्ा मंहिर जैन मोिल्ला मे् जैन
धम्य के सबसे पहवत्् िसलक््ण पव्य का अंहतम
िसवां हिवस उत््म ब््ह्मचय्य धम्य के र्प मे्
और अनंत चतुि्यिी एवं भगवान वासुपूज्य
हनव्ायणोत्सव धूमधाम के साि मनाया गया।
िूसरी ओर, श््ी हिगंबर जैन पंचायत के सहचव
मनोज जैन ने बताया हक सभी को ब््ह्मचय्य
का पालन करना चाहिए। 

विी्, 'ब््ह्म' हजसका मतलब आत्मा, और
'चय्ाय' का मतलब रखना। ब््ह्मचय्य का
मतलब अपनी आत्मा मे् रिना िै। ब््ह्मचय्य का
पालन करने से इंसान को पूरे ब््ह्मांड का ज््ान
और िस्कत ि््ाप्त िोगी। विी्, ि््धान सुनील
जैन ने बताया हक पानीपत मे् िहनवार को

भव्य जल यात््ा का आयोजन िुआ। विी्,
जल यात््ा मे् इंद्् बनने का सौभाग्य पंकज

जैन, हितेि जैन, अहधवक्ता मेिुल जैन,
हवभोर जैन व हनहतन जैन को ि््ाप्त िुआ। यि

जल यात््ा बै्ड बाजो् के साि नगर का भ््मण
करते िुए श््ी हिगंबर जैन मंहिर जैन मोिल्ला
मे् पिंुची, यिां पर हवराजमान भगवान
पा््श्यनाि की बड्ी मूह्तय का मस््ाकाहभरेक
आयोहजत हकया गया। 

इधर, इंद्् बने अहधवक्ता मेिुल जैन ने
बताया हक हपछले नौ हिनो् से वि एकासना
कर िै और आज अनंत चतुि्यिी को उपवास
रिा िै। विी्, उन्िे् कई वर््ो् के बाि इंद्् बनने
का अवसर हमला। इस अवसर पर उपि््धान
सरुेि जैन, सहचव मनोज जैन, ि््बंधक पुनीत
जैन, कोराध्यक्् सुिील जैन, हिनेि जैन,
मनीर जैन, कुलिीप जैन, नरे्द्् जैन, मुकेि
जैन, र्हलयाराम जैन, भूपेि जैन, अपूव्य जैन,
संिीप जैन, हवकास जैन समेत बडी संख्या मे्
जैन श््द््ालु उपस्थित रिे।

जैन श््द््ािुओ् ने बै्डबाजो् के साथ जि यात््ा का भव्य आयोजन सकया

इंसान की ज््ान व शक्तत बढ्ाता है ब््ह्िचय्य: जैन

पानीपत। जैन धम्ि की जल यात््ा मे् भाग लेते भगिान इंद्् का स्िर्प बने श््द््ालुगण। फोटो: हरिभूरम

पानीपत। कांग््ेस के पानीपत ग््ामीण हजलाध्यक््
रमेि महलक उग््ाखेडी ने आरोप लगाया हक भाजपा
ने चुनाव मे् जनता से हकए गए भी वािे को
पूरा निी् हकया। विी् भाजपा की गलत
नीहतयो् के कारण बेरोजगारी, भ््ष््ाचार व
अपराध का ग््ाफ तेजी से बढ रिा िै।
उन्िो्ने आरोप लगाया हक सत्् के निे मे्
चूर भाजपाई जनता का चौतरफा िोरण
कर रिे िै। पात्् जनता को सरकारी
कल्याणकारी योजनाओ् का लाभ निी् हमल रिा िै।
महलक, िहनवार को ग््ामीण हजलाध्यक्् पि ग््िण
करने के बाि पिली बार ि््ेस वात्ाय कर रिे िे।

उन्िो्ने बताया हक पानीपत ग््ामीण हजला म्े
इसराना, समालखा व पानीपत ग््ामीण हवधानसभा

क््ेत्् आते िै। उन्िो्ने िावा हकया हक पानीपत
ग््ामीण क््ेत्् म्े कांग््ेस का संगठन मजबूत िै
और िर वग्य को कांग््ेस से जोड कर संगठन
को और अहधक ताकत िी जाएगी। उन्िो्ने
साफ हकया हक कांग््ेस जनहित मे् भाजपा
सरकार के हखलाफ अपना संघर्य जारी
रखेगी। बातचीत के िौरान उनके साि

पानीपत ग््ामीण से कांग््ेस के ि््त्यािी रिे सहचन
कुंडू, हवकास आिूजा, सत्यपा रोड, िीपक खटकड
समेत बडी संख्या मे् कांग््ेसी उपस्थित रिे।

पानीपत। कांग््ेस के वजलाध्यक्् ग््ामीण रमेश मवलक प््ेस िात्ाि करते हुए। फोटो: हरिभूरम

जनता की सेवा करने म्े भाजपा सरकार सवफि: मसिक

n पानीपत
ग़़ामीण क़़ेत़़
मे़ कांग़़ेस के
संगठन को
औि मिबूत
रकया िाएगा

378 वाहनो् के काटे चािान
पानीपत। हजला यातायात पुहलस द््ारा यातायात के हनयमो् का
उल्लंघन करने वालो् के हखलाफ हविेर अहभयान चलाया िै।
यातायात पुहलस द््ारा अहभयान के पिले हिन िुक््वार को नेिनल
िाइवे सहित हवहभन्न थ्िानो् व माग््ो् पर गिनता से चे्हकग की गई।
ड््ंक एंड ड््ाइव, लेन चे्ज, ि््ैिर िॉन्य, रॉग पाह्कि्ग, बगैर नंबर प्लेट,
रॉग साईड ड््ाइहवंग व िोपहिया वािन पर ह््टपल राइहडंग, बुलेट
बाइक से पटाखे छोडना, हबना िेल्मेट और अन्य यातायात हनयमो्
की उल्लंना करते पाए जाने पर 378 वािनो् के चालान हकए व 17
को इंपाउंड हकया गया। डीएसपी ट््ैहफक सुरेि सैनी ने बताया हक
लापरवाि वािन चालको् पर पुहलस का अहभयान जारी रिेगा।

टीचस्ि डे मनाया
पानीपत। एलएसबीटी थ्कूल
सो्धापुर मे् टीचस्य डे मनाया गया।
हजसमे् बच््ो् ने अपने हिक््को् के
ि््हत सम्मान और आभार ि््कट
हकया। विी्, ि््धानाचाय्य आिा सैनी
ने किा हक हिक््क िी हवद््ाह्िययो् के
जीवन को सिी हििा िेते ि्ै और
उनके उज्््वल भहवष्य की नी्व
रखते िै्। इस अवसर पर थ्कूल के
चेयरमैन वीरे्द्् सैनी आहि मौजूि रिे।

चोरी मे् तीन मवहलाओ्
समेत चार चोर पकड्े

पानीपत। पानीपत के िुडा सेक्टर 25
पाट्य टू मे् स्थित गोिाम से बेडिीट के
पास्यल चोरी करने वाले हगरोि की 
तीन महिलाओ् सहित चार आरोहपयो् 
को िुक््वार िाम को सीआईए थ््ी
पुहलस टीम ने पकडा िै। आरोहपयो् की
पिचान इंद््ा कॉलोनी कच््ी फाटक
हनवासी नीलम, हवद््ा, सलमा व
करनाल के गांव कोिंड हनवासी हवनोि
के र्प मे् िुई िै। सीआईए थ््ी ि््भारी
इंथ्पेक्टर हवजय ने बताया हक चोरी की
उक्त वारिात बारे िाना चांिनी बाग मे्
सेक्टर 12 हनवासी हरतेि की हिकायत
पर केस िज्य िै। विी्, पुहलस ने
आरोहपयो् के कल्जे से चोरी की गई7
662 बेडिीट बरामि की िै।
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िहरयाणा के हवकास,पंचायत एवं
खनन मंत््ी कृष्ण लाल पंवार ने
िहनवार को हजला सहचवालय से
पंजाब बाढ् ि््भाहवत लोगो् के हलए
राित सामग््ी से भरे छि ट््को् को
िरी झंडी हिखाकर रवाना हकया।
पानीपत हजले की ओर से लगभग
एक करोड् र्पए की मिि सामग््ी के
र्प मे् भेजी गई। 

मंत््ी पंवार ने किा हक ि््िेि
सरकार िमेिा बाढ् पीह्डतो् की

सिायता के हलए तैयार िै। विी्, अब
तक िहरयाणा मे् हकसानो् को
15,465 करोड् र्पये का मुआवजा
हिया जा चुका िै। अब सरकार ने 12
से 15 िजार र्पये ि््हत एकड्
मुआवजा िेने का हनण्यय हलया िै।
इसके हलए सभी उपायुक्तो् को
हगरिावरी और आकलन करने के
हनि््ेि हिए जा चुके ि्ै।

पानीपत से पंजाब के बाढ् पीव्डतो् को भेजी गई राहत सामग््ी
n आपदा पीरि़तो़ की सदा से

रनष़काम सेवा किते आ िहे है
पानीपत रिला रनवासी

पानीपत। मंत््ी कृष्ण पंिार, विधायक प््मोद विज, भाजपा वजलाध्यक्् दुष्यंत भट्् आवद राहत सामग््ी से लदे
ट््को् को पंजाब रिाना करते हुए। फोटो: हरिभूरम

हमेशा मदद को तैयार है पानीपत
शिरी विधायक प््मोि विज ने किा वक राित सामग््ी

जुटाने म्े प््शासन ने अिम भूवमका वनभाई िै। बिुत
कम समय मे् उपायुक्त डॉ. विरे्िर कुमार िविया के
प््यासो् से यि सामग््ी इकट््ी की गई। वजला भाजपा

अध्यक्् िुष्यंत ने किा वक इस संकट की घड्ी मे्
पानीपत पूरी तरि पंजाब के साथ खड्ा िै। उपायुक्त

डॉ. िविया ने वजला िावसयो् का इस राित सामग््ी को
जुटाने के वलए धन्यिाि और आभार प््कट वकया।

उन्िो्ने किा वक पानीपत िमेशा िेश और समाज के
वलए खड्ा रिता िै। इस अिसर पर एडीसी डॉ. पंकज

यािि, एसपी भूपे्द्् वसंि, सांसि प््वतवनवध गजे्द््
सलूजा, ईश कुमार राणा, रंजीता कौवशक, निीन

भावटया आवि भाजपा नेता ि काय्षकत्ाष उपक्सथत रिे।

पांच हजार राहत सकट भेजी
उपायुक्त डॉ. िीरे्द्् िविया ने बताया
वक पंजाब के वलए पांच िजार राित
वकट भेजी जा रिी िै्। इनमे् िो िजार
वतरपाल, 2 िजार 700 ििाइयो् की
वकट, 2 िजार 600 वबस््र, 8 बोरे
मच्छरिानी, 12.5 टन आलू, 25 टन
आटा, 1360 पेटी पानी की बोतले्
सवित अन्य िस््ुएं शावमल िै्। इन
ि््को् के साथ वजला पवररि की
सीईओ डॉ. वकरण वसंि और बीजेपी
के पिावधकारी नरेश बेनीिाल,
अमरजीत कोिली और जगबीर आय्ष
भी रिाना िुए।
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नारी तू नारायणी उत्िान सहमहत ने िहनवार को
अपना िसवां थ्िापना हिवस व हिक््क हिवस
गांव मिाराणा के राजकीय थ्कूल मे् पौधे रोप कर
व केक काट कर मनाया। विी्, सहमहत की सहचव
नीता रानी ने बताया हक बेटी बचाओ बेटी पढ्ाओ
व महिला सिस्कतकरण के साि साि गरीब और
जर्रतमंि की सेवा के हलए भी िमारी सहमहत
काम करती िै। 

हपछले 10 वर््ो मे् बेटी बचाओ बेटी पढ्ाओ
ि््धानमंत््ी की योजना को सफल बनाने के 
हलए सहमहत भरपूर सियोग कर रिी िै। जबहक
हनध्यन वग्य के बच््ो् को हिक््ा म्े सियोग, 
अनाि व बेसिारा बच््ो् को समय समय पर खाद््
और पाठ्् सामग््ी हवतहरत करती िै। विी् सहमहत
ने इस थ्कूल मे् पंखे् लगा चुकी िै। जबहक
पौधरोपण हनरंतर जारी रिता िै। इस अवसर पर

सहमहत की संरह््कका िहि अग््वाल, अध्यक््
सहवता आय्य, भावना, हरंकू, सीमा, हसल्की,

सुनीता, राजेि, सुहरंिर, बीर हसंि के साि
हवद््ाह्िययो् ने पौधे रोपे।
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िेिबन्धु गुप्ता राजकीय मिाहवद््ालय पानीपत
मे् सिायक ि््ोफेसर इहतिास के पि पर काय्यरत
ग््ीनमैन िलजीत कुमार को हिक््क हिवस के
अवसर पर सव्यपल्ली राधाकृष्णन की याि मे्
हिक््क सम्मान-2025 से िहरयाणा हवधानसभा
अध्यक्् िरहवंिर कल्याण ने थ्मृहत हचन्ि िेकर
सम्माहनत हकया। 

िरहवंिर कल्याण ने किा हक हिक््क िमारे
समाज की रीढ् िै्, जो आने वाली पीढ्ी को
संथ्कार और ज््ान का माग्य हिखाते िै्। उनके
योगिान से िी बच््े एक अच्छे नागहरक बनकर
िेि की ि््गहत मे् भागीिार बनते िै्। हिक््क
हिवस िमे् यि याि हिलाता िै हक हिक््ा केवल
हकताबो् तक सीहमत निी् िै, बस्लक जीवन जीने

की कला भी हसखाती िै। हिक््क हिवस िमे् यि
अवसर िेता िै हक िम अपने हिक््को् के त्याग
और माग्यिि्यन को याि करे् और उनके सम्मान
मे् कृतज््ता व्यक्त करे्। उन्िो्ने सभी गुर्ओ् को
ह्िय से िुभकामनाएं और सम्मान अह्पयत करते

िुए किा हक हिक््को् को उनके अमूल्य योगिान
के हलए नमन हकया जाए। इधर, एसडीएम
राजेि सोनी ने किा हक हिक््क वि िीपक िै् जो
अज््ान के अंधकार को हमटाकर समाज को
उजाले की ओर ले जाते िै।

पौधे रोपकर मनाया नारी तू नारायणी का स्थापना सदवसशहीद सूबे ससंह के बसिदान सदवस पर नमन सकया

समालखा। शहीद सूबे वसंह की िीरांगना विद््ा को सम्मावनत करते भूतपूि्ि सैवनक
संगठन के अध्यक्् डॉ सुदीप सांगिान। फोटो: हरिभूरम

पानीपत।
राजकीय

स्कूल,
गांि

महाराणा
मे् नारी तू
नारायणी

उत्थान
सवमवत

के
पदावधका

रीगण
पौधे

रोपते
हुए।

ग््ीनमैन प््ो. िलजीत वशक््क सम्मान से सम्मावनत
पानीपत।
हवरयाणा

विधानसभा
अध्यक््

हरविंदर
कल्याण,

ग््ीनमैन
प््ो.दलजीत

को सम्मावनत
करते हुए।

प््भु का स्िर्प है विक््क
पानीपत। नूरवाला की मोती राम कालोनी स्थित मोहित पस्ललक थ्कूल मे्
टीचर डे िर््ोल्लास के साि मनाया गया। इस अवसर पर ह््िंहसपल राजेन्द््
पाल ने किा हक धरती पर भगवान का थ्वर्प िै हिक््क। विी्, उत्कृष्् सेवा
करने वाले हिक््को् को सम्माहनत हकया गया। इस अवसर पर मधुबाला,
सागर, पूजा, अनुसुधा, भूहमका, ममता, हसमरन, आरती, रोिनी आहि ि््मुख
र्प से मौजूि रिे।

सत्य की राह पर चले इंसान
पानीपत। श््ी सतगुर् धनी िेवचंद्् की थ्मृहत मे् भव्य सत्संग समारोि सतगुर्
रामरतन पारब््ह्म िरबार ट््थ्ट द््ारा हकया गया। विी्, आचाय्य राकेि पांचाल
ने सतगुर् के जीवन और उनके उपिेिो् की जानकारी िी। सत्संग मे् राजनीता
त्यागी, कुसुम धीमान, चीनू धीमान, हचत््ा त्यागी, सत्यकुमार, सुधा िम्ाय,
हनम्यला महलक, वर्ाय, पायल धीमान, ममता त्यागी, करेिना, सपना पांचाल,
उरा त्यागी, इंिु धीमान, सुनील त्यागी, ब््जमोिन त्यागी, मधु नरेि त्यागी,
मुकेि, रजनीि गुप्ता, गौरव पांचाल, सौरभ पांचाल व गोसेवक नवीन
ि््णामी आहि मौजूि रिे।

पानीपत। आईबी कॉलेज के विद््ाव्थियो् का रिाना करते प््ाचाय्ाि डॉ. शवश प््भा मवलक।

आईबी कॉलेज के विद््ाव्थियो् ने
कूड्े का वनस््ारण का ज््ान वलया
पानीपत। आईबी कॉलेज के कंप्यूटर विभाग एिं रसायन विभाग के संयुक्त तत्िािधान
मे् शवनिार को एक्कसगो रीसाइक्कलंग प्लांट, नूरिाला, पानीपत के वलए एक वििसीय
इंडस्व््ियल व््िप का आयोजन वकया गया। प््ो अश््नी गुप्ता, प््ो िीक्पत जुनेजा, प््ो वगन्नी
की अगुिाई मे् बीसीए प््थम िर्ष के विद््ाव्थषयो् ने विस्सा वलया। प््ाचाय्ाष डॉ. शवश प््भा
मावलक ने िल को िरी झंडी विखाकर रिाना करते िुए बताया वक इलेक्ि््ॉवनक कचरे
(इ-िेस्ट) से मतलब वकसी विद््ुत या इलेक्ि््ॉवनक उपकरण से वनकले कचरे से िै जो
पुराना, टूटा-फूटा, खराब या बेकार िोने के कारण फै्क विया गया िो। इसमे् से कुछ
चीजे् री-प््ोसेस की जा सकती िै् वकन्तु अन्य पूण्ष र्प से कचरा िोती िै्। िोनो् िी तरि
के इलेक्ि््ॉवनक कचरे जैविक र्प से नष्् िोने योग्य निी् (नॉन-बायोवडग््ेडेबल) िोते
िै्। इधर, एक्कसगो रीसाइक्कलंग प्लांट पिुंचने पर मैनेवजंग डायरेक्टर एिं चेयरमैन
अशोक शम्ाष, सवचन कुमार, जनरल मैनेजर िीपक कुमार एिं उनकी टीम ने िल का
स्िागत वकया प्लांट का भ््मण करिाते िुए सभी जानकारी िी।



खबर संकंंेप
सरकार ने ई-कंंहतपूहंतव
पोटंवल खोला
अंबाला। प््देश सरकार ने ई-
क््हतपूह्तज पोट्जल खोल हदया िै।
इसके माध्यम से हकसान मानसून
सीजन 2025 के दौरान भारी वष्ाज
व जलभराव से िुई खरीफ फसलो्
की क््हत का दावा दज्ज कर सकते
िै्। उपायुत्त अजय हसंि तोमर ने
बताया हक यि पोट्जल 15 हसतंबर
2025 तक खुला रिेगा। प््भाहवत
हकसान हनध्ाजहरत समय-सीमा मे्
अपने नुकसान का हववरण
अपलोड कर सकते ि्ै।
चोरी के मामले मंे 
आरोपी हगरफंतार
अंबाला। िाना मिेशनगर मे् दज्ज
चोरी के मामले म्े पुहलस ने
आरोपी अंकुश उफ्फ धम््ी को
प््ोडत्शन वारंट पर हगरफ्तार हकया
िै। हशकायतकत्ाज  अवतार हसंि ने
29 मई 2025 को हशकायत दज्ज
करवाई िी हक आरोपी ने राम नगर
अम्बाला छावनी मे् क्थित उसके
घर से रसोई का सामान, बािर्म
से पीतल के पानी नल व नकद
राहश चोरी की िै। इस हशकायत पर
पुहलस ने मामला दज्ज हकया िा।
घर से नकदी-मोबाइल
चोरी का आरोपी दबोचा
अंबाला। िाना पंजोखरा साहिब मे्
दज्ज चोरी के मामले म्े सीआईए-2
के पुहलस दल ने आरोपी रोहित
कुमार उफ्फ लाला को हगरफ्तार
हकया िै। सीआईए-2 के हनरीक््क
अहनल कुमार ने बताया हक
हशकायतकत्ाज  जसप््ीत हसंि ने 15
अगस्् 2025 को हशकायत दज्ज
करवाई िी हक आरोपी ने राज
हविार कॉलोनी बरनाला मे् क्थित
उसके घर से नकद राहश व 2
मोबाइल फोन चोरी हकए िै। इस
हशकायत पर पुहलस ने मामला दज्ज
कर जांच शुर् की िी।
आरोपी दो हदन के 
हरमांड पर भेजा 
अंबाला। िाना सेत्टर-9 मे् दज्ज
नशा तथ्करी के मामले म्े एएनसी
ने  मामले म्े संहलप्त एक अन्य
आरोपी हवजय कुमार को हगरफ्तार
हकया िै। आरोपी को दो हदन के
हरमांड पर हलया िै। एएनसी के
हनरीक््क ऋहष पाल ने बताया हक 3
हसतंबर 2025 को पुहलस दल को
सूचना हमली िी हक आरोपी मादक
पदाि््ो् की तथ्करी का काय्ज करता
िै।  तब पुहलस ने राधा थ्वामी
सम्संग भवन सौ्डा के पास से
आरोपी जोहगंद्् कुमार उफ्फ माथ्टर
जी को 552 नशीले कैप्सूल्ज के
साि पकड्ा िा। आरोपी के
हखलाफ पुहलस ने केस 
दज्ज हकया िा।
अनुशासन को जीरन में
अपनाने की पंंेरणा दी
अंबाला। पीएम श््ी के्द््ीय
हवद््ालय नंबर 2 मे् शहनवार को
हशक््क हदवस बड्े िी िष््ोल्लास
और गहरमामय वातावरण मे् मनाया
गया। इस अवसर पर हवद््ालय के
उप प््ाचाय्ज  मनीष सेमवाल ने
काय्जक््म की अध्यक््ता की।
काय्जक््म का शुभारंभ सरथ्वती

वंदना से िुआ, हजसके पश््ात छात््ो्
ने कहवताओ्, गीतो् और नाट््
प््स््ुहत के माध्यम से अपने हशक््को्
के प््हत सम्मान व्यत्त हकया। छात््ो्
ने हशक््को् को सम्माहनत कर उनके
प््हत कृतज््ता प््कट की। उप प््ाचाय्ज
मनीष ने किा हक हशक््क केवल
ज््ान का प््सार िी निी् करते,
बक्लक जीवन मूल्यो् और आदश््ो्
का भी संचार करते ि्ै। हवद््ाहि्जयो्
को अनुशासन, मेिनत नैहतकता
को जीवन मे् अपनाने की प््ेरणा दी।

रोितक, रहररार 7 हसतंबर  2025
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इंडस्िट््यल एसिया मे् जलभिाव से मशीनिी
को भािी नुकसान, पंपो् से हो िही सनकासी
हरिभूरि न्यूज:अंबाला

उपायुत्त अजय हसंि तोमर ने
शहनवार को एसडीएम काय्ाजलय मे्
इंडथ्ह््टयल एहरया के प््हतहनहधयो् के
साि एक बैठक लेकर जल भराव
की क्थिहत से हनपटने के हलए हकए
जा रिे काय््ो् की समीक््ा की।
उन्िो्ने एचएसआईडीसी के
काय्जकारी अहभयंता व मैकेहनकल
हवंग से आए अहधकाहरयो् को हनद््ेश
हदए हक यिां पर डीजल पंपो् के
माध्यम से इंडथ्ह््टयल एहरया मे् खड्े
बरसाती पानी को ओमला नदी मे्
डायवट्ज करे् ताहक यिां से जल्द से
जल्द बरसाती पानी की हनकासी िो
सके। उन्िो्ने किा हक हजला
प््शासन द््ारा लगातार इंडथ्ट््ीयल
एहरया के साि-साि हजन भी क््ेत््ो्
मे् अभी भी जल भराव िै विां पर
पंपो् एवं अन्य मशीनरी के माध्यम से
बरसाती पानी की हनकासी का काय्ज
हकया जा रिा िै ताहक लोगो् को जल

भराव की क्थिहत से हनजात हदलवाई
जा सके। उपायुत्त  ने किा हक भारी
वष्ाज व पिाड्ी क््ेत्् से पानी आने के
कारण टांगरी नदी का जल स््र
काफी बढ् गया िा। जल स््र बढऩे

के चलते टांगरी नदी का पानी ओवर
फ्लो िोकर इंडथ्ह््टयल एहरया के
साि-साि हनचली कॉलोहनयो् जैसे
हवकास पुरी व सोहनया कॉलोनी व
अन्य मे् घुस गया िा। उन्िो्ने बैठक

के दौरान इंडथ्ह् ्टयल एहरया के
प््हतहनहधयो् से बातचीत करते िुए
उनके नुकसान की जानकारी ली।
उन्िो्ने यि भी किा हक यहद उनकी
लेबर  विां फंसी िै तो उसे

हनकालकर धम्जशालाओ् मे् आश््य
भी हदया जा सकता िै।  इस मौके  पर
इंडथ्ह््टयल एहरया के प््हतहनहधयो् ने
उपायुत्त को बताया हक जल भराव
िोने के चलते उनकी इंडथ्ट््ीज की
कीमती मशीनरी को नुकसान िुआ
िै। अभी भी उनके यिां पर पानी
खड्ा िै। इस मौके पर एसडीएम

हवनेश कुमार, नायब तिसीलदार
सुनील, काय्जकारी अहभयंता बलदेव
हसंि,  इंडथ्ह् ्टयल एहरया के
प््हतहनहध आशीष तायल, डॉ.
आशावंत, सुभाष धीमान, सुरेश
धीमान, आलोक सूद, रहव झाम,
सुभाष हमत््ल के साि-साि अन्य
मौजूद रिे। 

बाढ़ पीडि़तो़ के डिए तत़काि मुआवजा-राहत पैकेज जारी करे सरकार
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अंबाला शिर से कांग््ेस हवधायक
चौधरी हनम्जल हसंि मोिड्ा ने
शहनवारको बाढ से प््भाहवत मलौर,
पंजोला और ईथ्माइलपुर गांवो् का
दौरा कर हकसानो्, मजदूरो् और
ग््ामीणो् से मुलाकात की। उन्िो्ने
लोगो् से सीधे संवाद कर उनकी
समथ्याएं सुनी्। प््शासहनक
लापरवािी पर ग््ामीणो् के आक््ोश
को गंभीरता से लेते िुए अहधकाहरयो्
से बात कर म्वहरत समाधान के
हनद््ेश हदए। उन्िो्ने सरकार से मांग
की हक हपछली बार बाढ से िुए
नुकसान का जो मुआवजा अब तक
निी् हदया गया उसे तुरंत उपलब्ध
करवाया जाए और इस बार िर
प््भाहवत पहरवार को उनके
वास््हवक नुकसान के अनुसार

अहधकतम मुआवजा हदया जाए।
हकसानो् ने हवधायक के समक््

यि भी मांग रखी हक सरकार द््ारा
क््हतपूह्तज पोट्जल पर नुकसान दज्ज
करने के हलए दी गई 15 हसतंबर की
अंहतम हतहि बिुत कम िै। पानी की
हनकासी और वास््हवक क््हत का

आकलन इस अवहध मे् संभव निी्
िै। समय सीमा को 1 मिीने और
बढ्ाया जाए। चौधरी हनम्जल हसंि ने
हकसानो् को आश््ासन हदया हक
उनकी यि माँग वे सरकार तक
पिुंचाएंगे और इस पर सकाराम्मक
कार्जवाई करवाने का प््यास करे्गे।

उन्िो्ने पत््कारो् से बातचीत मे् किा
हक लगातार िो रिी बाहरश और
संभाहवत बाढ से आगे भी नुकसान
बढ् सकता िै, इसहलए पोट्जल पर
दावे दज्ज करने की अवहध बढ्ाना
हनतांत आवश्यक िै। इसी दौरे के
उपरांत पूव्ज मंत््ी हनम्जल हसंि ने किा

हक मूसलाधार बाहरश और बाढ से
अंबाला व उसके आस पास लगती
इंडथ्ट््ी एक बार हफर ठप िो गई िै,
इंडथ्ह््टयल एहरया, और आसपास के
गांवो् म्े फैक्तट््यां डूबी िुई िै्।  करोड्ो्
र्पयो् का माल और मशीने् खराब िो
गई। 

हशहवर मे् 53 ने रत्तदान कर कमाया पुण्य

हरिभूरि न्यूज:बिाड़ा

गांव उगाला मे् सुखपाल सीहनयर
सैके्डरी थ्कूल मे् रोटरी त्लब  व
रत्त सेवक पहरवार की ओर से
रत्तदान हशहवर का आयोजन हकया
गया।  इस कै्प मे् 53 यूहनट रत्त
एह्ित््त की गई। इस कै्प मे् मिेश
कुमार ने मुख्यहतहि के र्प मे्
हशरकत की। राष््् ्ीय पंजाबी
मिासभा के राष््््ीय अध्यक्् अशोक
मेिता व नपा शािाबाद के चैयरमैन
गुलशन कवात््ा  भी  वहशष्् अहतहि
के र्प मे् पधारे। यिां आए मेिमानो्
ने रत्तदाहनयो् को बैज लगाकर
उनका िौसला बढाया। इस मौके पर
मुख्याहतहि ने रत्तदान को मानवता
का सव््ोच्् काय्ज बताते िुए किा हक

रत्त की कोई फैत्ट््ी निी् िै इसहलए
प््म्येक व्यक्तत को थ्वेच्छा से
रत्तदान करना चाहिए। िमारे रत्त
से हकसी की जान बच सकती िै
और यिी वास््हवक मिादान िै। कै्प
मे् पिुंची ब््ह्माकुमारी से्टर  की
सहवता दीदी ने किा हक रत्तदान

सबसे बडा दान िै हजससे समाज मे्
नई ऊज्ाज और सकाराम्मकता का
संचार िोता िै। काय्जक््म मे् रत्तसेवा
पहरवार व रोटरी त्लब के
पदाहधकाहरयो् ने रत्तदाहनयो् को
सम्माहनत हकया। दौरान रोटरी त्लब
के प््धान व थ्कूल के ह््पंहसपल

िरपाल हसंि, राकेश भल्ला,
बलकार हसंि, राजेश धीमान,
हदलप््ीत, इंद् ्जीत हसंि, बिन
सहवता, बिन चेतना, राजकुमार
सांगवान, , जसहवंद््, गुरहजंद्् कौर,
अमहरंद्् हसंि, साहिल शम्ाज, डॉ.
पूजा कालडा आहद मौजूद रिे। 

ऐहतिाहसक गोगामेड़ी मेले मंे
जुटी शंंदंंालुओं की भारी भीड़
हरिभूरि न्यूज:शहजादपुि

वष््ो् से लोगो् की आथ्िा का के्द्् की
ऐहतिाहसक गोगामेडी मे् देर शाम को
एक हदवसीय छहडयो् के मेले का
आयोजन हकया गया । इसमे्
आसपास व दूर-दराज से िजारो् िी
संख्या मे् श््द््ालुओ् ने पंिुचकर
मम्िा टेका व शीश नवाकर मन्नते
मांगी। मेले म्े लगी भीड् को देखते
िुए पुहलस प््शासन पूरी तरि मुस््ैद
रिा। मेले मे् हकसी भी तरि की
क्थिहत से हनपटने के हलए िाना
प््भारी वीरे्द्् वाहलया ने थ्वयं कमान
सम्भाली िुई िी।गोगामेडी के
गद््ीनशी भगत तरसेम लाल ने
बताया हक यि गोगामेडी लगभग
200 वष्ज से भी अहधक पुरानी िै।
यिां पर िहरयाणा, पंजाब, हिमाचल,
चण्डीगढ्, यूपी व दूर-दराज के
अन्य राज्यो् से भी श््द््ालु अपनी
मन्नते् मांगने आते ि्ै। मन्नत पूरी
िोने पर भे्ट चढ्ाते ि्ै । उन्िो्ने

बताया हक िर वष्ज यिां पर हवशाल
मेले का आयोजन हकया जाता िै
हजसमे् मन्नत उतारने वालो् की
काफी भीड् िोती  िै। श््द््ालु सजी
िुई छहडयां लेकर ढोल नगाडो् के
साि यिां आते ि्ै। अपनी भे्ट
चढ्ाकर जािरवीर गोगा  का
आशीव्ाजद प््ाप्त करते िै्। भगत के
अनुसार  जो कोई भी यिां सच््ी
श््द््ा से मन्नत मांगता िै उसकी
मनोकामना अवश्य पूरी िोती िै।
लोगो् के अनुसार कथ्बा  मे् क्थित
यि गोगामेडी बेिद पुरानी  िै । पुराने
समय मे् गांव वालो् के सियोग से
इसका हनम्ाजण हकया गया िा। 

इंटरनेट पर उपलब्ध ज््ान का अपार भंडार
हवद््ाह्िजयो् को कर रिा भ््हमत: डाॅ़  हनम्जल

हरिभूरि न्यूज:शहजादपुि

राजकीय महिला मिाहवद््ालय मे्
हशक््क हदवस बड्ी धूमधाम से मनाया
गया। हिंदी हवभाग अध्यक्् एवं
काय्जक््म संयोजक प््ोफेसर डॉ. हनम्जल
हसंि ने बताया हक हशक््क हदवस के
अवसर पर हिंदी हवभाग द््ारा थ्लोगन
लेखन, पोथ्टर बनाओ तिा हनबंध
लेखन प््हतयोहगताओ् का आयोजन
हकया गया हजसमे् मिाहवद््ालय की
अहधकांश छात््ाओ् ने भाग हलया।
उन्िो्ने किा हक इन प््हतयोहगताओ् का
उद््ेश्य छात््ाओ् को हशक््क की भूहमका
से पहरहचत कराना िै। उन्िो्ने किा हक
इंटरनेट पर उपलब्ध ज््ान का अपार
भंडार हवद््ाह्िजयो् को भ््हमत कर रिा िै

ऐसे म्े हडहजटल के दौर मे् हशक््क की
भूहमका और भी अहधक मिम्वपूण्ज िो
गई िै। प््ाचाय्ज डॉ. कश्मीर हसंि ने  किा
हक गुर् थ्वयं जलकर दूसरो् के जीवन
को प््काहशत व प््ेहरत करते ि्ै।
काय्जक््म के सिसंयोजक डॉ.
चरणदास ने किा हक भारत मे् गुर्
हशष्य की अव्ाजचीन परंपरा रिी िै। यि
िमारी संथ्कृहत का आधार िै।  इन
प््हतयोहगताओ् म्े प््ोफेसर राजकुमार,
डॉ. यश पाल, डॉ. हनम्जल हसंि तिा डॉ.

चरण दास ने बतौर हनण्ाजयक हनण्जय
देते पोथ्टर बनाओ प््हतयोहगता मे्
कुलदीप रानी, प््ाची, िरमनजोत,
पायल, हरजवाना खातून, थ्लोगन
लेखन प््हतयोहगता मे् बेबी, अनुषक्ा,
हनशा, मन्नत, रजवाना खातून, ह््पयंका
तिा हनबंध लेखन प््हतयोहगता मे् नीर्,
नै्सी, नै्सी, पायल, हरहतका, थ्नेिा और
बेबी को क््मश: प््िम ह््दतीय तृतीय
(संयुत्त र्प से) और सांम्वना
पुरथ्कार प््दान हकया। 

डीसी ने प््तितनतियो् को हर संभव सहयोग का तिया आश््ासन

टांगरी जल स््र भी घटा

उपायुक्त ने प््तततनतियो् को पूरा भरोसा तिलाया तक प््शासन उनके साथ
खड्ा है। जो भी सहायता प््ाथतिक स््र पर उपलब्ि हो सकती है वह उन्हे्
िुहैया करवाई जाएगी। उन्हो्ने यह भी कहा तक इंडस्त््ियल एतरया के साथ-
साथ तनचले क््ेत््ो् िे् जहां पर पानी खड्ा है वहां पर पंपो् के िाध्यि से पानी
तनकालने का काय्य तकया जा रहा है। उन्हो्ने यह भी बताया तक टांगरी जल
स््र भी काफी कि हुआ है। उपायुक्त ने बैठक के िौरान एचएसआईडीसी के
अतिकातरयो् के साथ-साथ िैकेतनकल तवंग के अतिकातरयो् को भी तनि््ेश
तिए तक वे बरसाती पानी की तनकासी के तलए पंपो् की संख्या बढाएं। यति
िाक््ेट से पंप हायर करने की आवश्यकता है उस काय्य को भी करे्।  यहां पर
बड्े पाइप डालकर बरसाती पानी को ओिला निी िे् डायवट्य करे् तातक जल्ि
से जल्ि यहां से बरसाती पानी को तनकाला जा सके। 

अंबाला। इंडह्सट््यल एनरया िे प््नतनिनियो् रे बातचीत िरते डीरी। फोटो:िहरभूिम

अंबाला। रक्तदानियो् िो रम्मानित िरती बीिे बहिे्। फोटो:िहरभूिम

रिधायक रिि्मल रिंह िे बाढ़ प््भारित िलौि-पंजोला का रकया दौिा
n उपरांत पूि्व मंत््ी हनम्वल

हसंि ने किा हक
मूसलाधार बाहरि और
बाढ़ से अंबाला ि उसके
आस पास लगती इंडस्ट््ी
एक बार हफर ठप िो गई
इंडह्सट््यल एहरया, और
आसपास के गांिो् म्े
फैक्कट््यां डूबी िुई िै् 

पंंजाहपता बंंहंमाकुमारी ईशंंरीय हरशंंहरदंंालय की ओर से आयोहजत हकया कायंवकंंम
शशक््क शदिस पर 26 स्कूलो् के टीचस्य को शकया गया सम्माशनतशशक््क ज््ान संस्कार और

प््ेरणा के स््््ोत शिषय पर
शिशाल भव्य काय्यक््म

हरिभूरि न्यूज:अंबाला

अंबाला छावनी के दयालबाग क्थित
प््जाहपता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय
हवश््हवद््ालय शहनवार को  हशक््क
हदवस के शुभ अवसर पर हशक््क
ज््ान संथ्कार और प््ेरणा के स््््ोत
हवषय पर हवशाल भव्य काय्जक््म
का आयोजन हकया गया। काय्जक््म
की शुर्आत दीप प््ज्वलन व कुमारी
मनर्प के सरथ्वती वंदना से की।

सभी टीचस्ज का थ्वागत पुष्प
गुच्छ देकर मस््क पर शीतल
हतलक लगा व बैज लगाकर
गोल्डन चुन्नी पिनाकर हकया।
मोहटवेशनल थ्पीकर ब््ह्माकुमार
राकेश मेिता ने ब््ह्माकुमारी

एजूकेशन हवभाग के द््ारा हक जाने
वाली सेवाओ् के बारे मे् हवस््ृत
जानकारी देते िुए किा हक

ब््ह्माकुमारी एकमात्् ऐसा ईश््रीय
हवश््हवद््ालय िै जिां पर
आध्याक्ममक हशक््ा देकर मनुष्य  को

देवता बनने की हशक््ा दी जाती िै।
समारोि मे्   मुख्य अहतहि ब्लॉक
हशक््ा अहधकारी मोहनका  ने अपनी

शुभकामनाएं देते िुए किा की वे
ब््ह्माकुमारी बिनो् का  धन्यवाद
करती िै्। हजन्िो्ने उसे टीचस्ज के
साि यिां बुलाकर कृतज्् हकया।
उन्िो्ने किा वे यिां पर पिली बार
आई िै् लेहकन  ऐसा मिसूस िो रिा
िै जैसे ये उनका अपना घर िै। यिां
का वातावरण बेिद िी मनमोिक िै।
मुख्य वत्ता राजयोग हशह््कका
राजयोहगनी ब््ह्माकुमारी शैली दीदी
ने अपने वत्तव्य मे् सभी टीचस्ज का
सम्मान करते िुए किा की हशक््क
को नरम भाव िोना चाहिए। इससे
ईष्य्ाज भाव भी निी् आएगा त्यो्हक
करवाने वाला तो परमाम्मा िै। इससे
सेवा भाव भी उम्पन्न िो्गा। सेवा
भाव से आम्मा हनम्ाजण भाव वाली

िो्गी। हनम्जल वाणी हजसमे् हकसी भी
प््कार का मल अि्ाजम् मैल निी्।
इसका मुख्य उदािरण ब््ह्माकुमारी
की पूव्ज मुख्य प््शाहसका राजयोहगनी
दादी प््काशमहण  िै् हजन्िो्ने बड्े बड्े
काय्जक््म हकए लेहकन हनहमत
बनकर हकए। उनकी वाणी हनम्जल
िी। हशक््क का व्यक्ततम्व िी बच््ो्
को बिुत कुछ हसखाएगा। बच््ो् मे्
संथ्कार भरना हशक््को् का जुनून
िोना चाहिए। दीदी ने किा सभी
हशक््क रोज् 5-10 हमनट अपने हलए
ज्र्र हनकाले। सुबि उठकर
साइले्स मे् बैठे और बच््ो् को भी
साइल्ेस म्े बैठने का अभ्यास
कराएं। हशक््क केवल हशक््ा देने
वाले निी् िै बक्लक बनाने वाले िै।

बराड़ा। गांि मे् जागर्िता रैली नििालते स्िूली बच््े। 

हनरकंंरता दूर करने के हलए हकया पंंेहरत 
बराड़ा। राजिीय वकरषंं माधंयकमि कवदंंालय एवं राजिीय मॉडल संसंिृकत

पंंाथकमि पाठशाला थंबड में शकनवार िो उलंलास िायंशकंंम िे अंतगंशत
जागरंिता रैली और नुकंंड़ नाटि िा आयोजन किया गया। इस िायंशकंंम

िा संचालन पंंधानाचायंाश मनभवानी भलंला िे मागंशिशंशन में किया गया। िायंशकंंम
िा मुखंय उदंंेशंय भारत सरिार िंंारा चलाए जा रहे साकंंरता अकभयान िो गकत

पंंिान िरना रहा। कवदंंाकंथशयों ने रैली कनिालिर कवकभनंन साकंंरता संबंधी नारे व
संलोगन िे माधंयम से गंंामवाकसयों िो कनरकंंरता िूर िरने िे कलए पंंेकरत किया।

संिूली बचंंों ने गंंामीणों िो नुकंंड़ नाटि िे जकरए भी सभी िो साकंंरता
आंिोलन से जुड़ने और इसे सफल बनाने िी अपील िी। इस मौिे पर बचंंों

िे साथ-साथ कवदंंालय िे पंंाधंयापि राजेश िुमार, िुलिीप कसंह, योगेश िुमार,
नरेंदंं िुमार, नरेश िुमार, सुरेश िुमार, बलराम, अनुज िुमार, कनभंशय कसंह,

चेषंंा, रंकचिा और अनु आकि भी उपसंसथत रहे।

ििजािपुर। निजेता छात्् निक््िो् िे राथ। फोटो:िहरभूिम

अंबाला। टीचर्स डे पर  रम्मानित निए गए निक््ि। फोटो:िहरभूिम

महिला सरपंच को दी जान से
मारने की धमकी, मामला दजंव
शहजादपुर। महिला सरपंच के
मोबाइल पर  वाट्सअप काल कर
गाली गलौच व जान से मारने की
धमकी के आरोप म्े पुहलस ने
मामला दज्ज हकया िै।  पुहलस ने
आरोपी को अदालत मे् पेश हकया
जिां से उसे जमानत हमल गई। बुज्ज
शिीद गांव की महिला सरपंच ने
पुहलस को दी अपनी हशकायत मे्
बताया हक तीन अगस्् को बाद
दोपिर मेरे मोबाइल पर वाट्सअप
काल आई। काल करने वाले ने
अपना नाम प््दीप बताया और मुझसे
गाली गलौच करने लगा। हशकायत
मे् बताया हक कॉल करने वाला
व्यक्तत अभद्् भाषा का प््योग करते
किने लगा हक घर बािर हनकलने
पर मारने की धमकी देने लगा। 

मोटिवेशनल स्पीकर ब््ह्माकुमार राकेश मेहता ने ब््ह्माकुमारी एजूकेशन टवभाग के द््ारा टक जाने वाली सेवाओ् के बारे म्े टवस््ृत जानकारी देते
कहा टक ब््ह्माकुमारी एकमात्् ऐसा ईश््रीय टवश््टवद््ालय है जहां पर आध्यात्ममक टशक््ा देकर मनुष्य को देवता बनने की टशक््ा दी जाती है ।

n लोगो् से सीधे संिाि कर
उनकी समस्याएं सुनी्

n रोटरी क्लब  ि रक्त सेिक
पहरिार ने लगाया हिहिर n राजकीय महिला मिाहिद््ालय

मे् हिक््क हििस मनाया

राजौंद: डॉ. सरंवपलंली राधा
कृषंणन की जयंती मनाई
राजौंद। किठाना िॉलेज ऑफ

एजुिेशन में कशकंंि किवस पर िे
अवसर पर महान िाशंशकनि, कशकंंा

शासंंंंी और भारत िे कंंितीय
राषंंंंपकत डॉ. सवंशपलंली राधा िृषंणन
िी जयंती िे उपलकंंंय में  िायंशकंंम
आयोकजत किया गया। इस िौरान
िॉलेज पंंांगण जंंान, समंमान और
संसंिारों िी सुगंध से महि उठा।

िायंशकंंम िी शुरंआत िीप
पंंजंंंवकलत िर मां सरसंवती िी
पंंकतमा िे समकंं पुषंप अकंपशत िर

किया । 
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ि ही में सोशि मीलडया पर एक पोिंशर
लडिीवरी एजंेि का वीलडयो वायरि
हुआ। वीलडयो में उसिे रताया लक उसे दो

लमिि की दूरी पर पासंशि पहुंचािे का ऑडंशर आया।
इसके लिए लडिीवरी एजेंि िे हंसी-मजाक के सहज
अंदाज में गंंाहक को आिसी कहा। संवयं पोिंशर
लडिीवरी एजेंि दंंारा रिाए गए वीलडयो में वह रताता
है लक ऑडंशर एक ही अपािंशमेंि के िॉवर सी से
उठाकर िॉवर ई में देिा था। यह दूरी इतिी कम थी लक
पैदि चिकर लसिंफ दो लमिि में तय की जा सकती
थी। यही वजह है लक लडिीवरी एजेंि मजालकया
िहजे में कहता है लक  ‘ये िोग इतिे आिसी हैं लक
लसिंफ एक लरकंलडंग से दूसरी लरकंलडंग में सामाि
पहुंचािे के लिए भी खुद िहीं चि सकते, इसके
लिए भी पोिंशर रुक कर रहे हैं।’ देखा जाए तो यह
वाकया हंसकर िाि देिे भर का िगता है। गंभीरता
से सोचा जाए तो हमारी रदिती जीविशैिी और
दूसरों पर रढ़ती लिभंशरता की कडवी सचंंाई से रंररं
करवाता है। ऐसी सचंंाई जो
छोिे-छोिे काम भी खुद ि
करिे के रतंाशव को सामिे
रखती है। हमारे चारों ओर
कसते जाते आिस के घेरे
की रािगी है।
सेवाओं-सुववधाओं का
ववसंंार: हाि के ररसों में
लजंदगी को सहज रिािे
वािी सलंवशसेस रढ़ी हैं।
सामाि लभजवािा हो या मंगवािा, इि सुलवधाओं का
एक रडा राजार रि गया है। गौरतिर है लक
आमतौर पर शहर रदििे पर िोग सामाि लशफंि
करिे के लिए पोिंशर सलंवशसेस का इसंंेमाि करते हंै।
पोिंशर एप की मदद से लकसी भी तरह के सामाि को
राइक या छोिे वाहिों के जलरए एक जगह से दूसरी
जगह तक आसािी से पहुंचा लदया जाता है। एक ही
शहर में िंरी दूरी के लिए भी ऐसी सलंवशसेस रहुत
काम की होती हैं। यही वजह है लक मामूिी दूरी के
लिए भी लकसी सामाि को खुद पहुंचािे की जहमत
िा उठािे के रतंाशव से जुडा यह वाकया अजीर
िगता है। लचंताजिक यह है लक ऐसी सलंवशसेस पर
लिभंशर होिे वािे िोगों के आंकडे तेजी से रढ़ रहे हैं।
सेवाओं-सुलवधाओं का यह लवसंंार खुद इंसािों के
मूवमेंि को समेििे िगा है।

वनरंभरता की अवत के नुकसान: वंयसंं
जीविशैिी, तकिीकी लवसंंार और ऑििाइि
पंिेििॉमंश की रढ़ंती पहुंच के चिते ऐसी रहुत सी
सुलवधाओं पर लडपेंडेंसी रढ़ी है। वंयसंंता के साथ-
साथ एक पहिू यह भी है लक अपिे-अपिे कोजी
कॉिंशर में रैठे िोग अर सबंजी तक िेिे घर से राहर
िहीं जािा चाहते। कंकिक भर में ऑडंशर कर फंंी हो
जािे का काम सुलवधाजिक िगिे िगा है।
अिसोस लक यह कंसथलत शारीलरक-मािलसक
संवासंथंय पर तो िेगेलिव असर डािती ही है,
सामालजक फूंंि पर भी इसके कई िुकसाि हैं। िूड
लडिीवरी एपंस के जलरए दस लमिि में कुछ भी मंगा
िेिे की सुलवधा िोगों मंे हरदम कुछ िा कुछ खाते
रहिे की आदत भी डाि रही है। रहुत से िोगों को
ऑििाइि शॉलपंग की ित िग रही है। अिचाहा
सामाि भी ऑडंशर लकया जा रहा है। देखा जाए तो यह
कंसथलत साइकोिॉलजकि लिभंशरता रढ़ंिे से जुडा
पहिू भी लिए है। लजसका मेंिि हेलंथ पर भी रुरा
असर पडता है। धीरे-धीरे आिस के कारण हर तरह
की रचिातंमकता और सलंंियता भी खतंम होिे िगती

है। लचंता, अवसाद और
तिाव जैसी पंंॉबंिमंस जडें
जमािे िगती हैं। सर कुछ
घर रैठे ऑडंशर कर देिे की
आदत हो जाए तो
सामालजक गलतलवलधयों में
भी भागीदारी कम होिे
िगती है। इसीलिए इस
तरह की लडपेंडेंसी की सीमा
तय करिा आवशंयक है।

वकसी बहाने बने रहें सवंंिय: कोई भी सुलवधा जर
आदत रिकर हद से जंयादा लिभंशर रिािे िगे तो चेत
जािा चालहए। जरंरत से जंयादा लिभंशर होिा केवि
सुलवधा का िाभ िेिा भर रकंलक अपिी िंंमताएं खो
देिे के हािात पैदा करता है। इसीलिए सलंंिय रिे
रहिा जरंरी है। अपिे काम-काज लिपिािे के लिए
एकंकिव रहिा शारीलरक ही िहीं मािलसक और
सामालजक रंप से सलंंिय रहिे से भी जुडा है। आस-
पास के राजार तक जािा या आस-पडोस के लकसी
घर में कोई सामाि िेिे या पहुंचािे जािा इंसािी
जीवि का सहज लहसंसा रहा है। इि एकंकिलविीज से
सामालजक संरंध रिते हैं। एकंकिव रहि े के रहािे
तिालशए। हर काम के लिए उपिबंध सुलवधाओं के
इस दौर में  खुद को लिलषंिंंयता से रचािे के लिए
खास कोलशशें करिे की दरकार है। *

हा
लाइफस्टाइल / चैतन्या

ते लदिों मशहूर कैिेलडयि लसंगर जकंसिि रीरर िे
अपिे सोशि मीलडया अकाउंि इंसंिागंंाम पर
खुिासा लकया लक वह िूि चुके हंै। गुसंसे की
समसंया से जूझ रहे हैं। जकंसिि िे अपिी

मािलसक सेहत को िेकर भी लचंता जताई। दुलिया भर में मशहूर
इस लसंगर िे अपिी पोसंि में लिखा लक ‘िोग मुझे ठीक होिे के
लिए कहते रहते हैं। कंया आपको िहीं िगता लक अगर मैं खुद को
ठीक कर सकता, तो मैं पहिे ही कर चुका होता? मुझे पता है लक
मैं िूि चुका हूं। मुझे पता है लक मुझे गुसंसे की समसंया है। मैंिे
अपिी पूरी लजंदगी उि िोगों की तरह रििे की कोलशश की, जो
मुझे कहते रहे लक मुझे उिके जैसा ठीक होिा चालहए। यही रात
मुझे और जंयादा थका देती है, जंयादा गुसंसा लदिाती है।’ अपिी
एक दूसरी पोसंि में जकंसिि यह भी कह चुके हैं लक ‘मुझसे यह
पूछिा रंद करो लक मैं ठीक हूं या िहीं। मुझसे यह पूछिा भी रंद
करो लक मैं कैसा हूं? कंया कर रहा हूं? मंै जािता हूं लक हम सभी
के लिए जीवि कलठि है। आइए हम अपिे िोगों को पंंोतंसालहत
करें, ि लक अपिी सुरिंंाओं को एक-दूसरे पर पंंोजेकंि करें। हर
रार आपकी लचंता देखभाि के रंप में सामिे िहीं आती है। यह
लसिंफ अजीर रंप से ऑपंंेलसव यािी लचंता और तकिीि थोपिे
वािी भी हो सकती है।’ 
उरचत नही् ज्यािा सवाल-सलाह
असि में जकंसिि के लवचार आम िोगों के लिए भी साथंशक
सिाह लिए हैं। इस युवा और चलंचशत चेहरे की रातें लकसी अपिे-
पराए के जीवि में आई हैराि-परेशाि करिे वािी पलरकंसथलतयों मंे

हरदम कुछ पूछते रहिे के रतंाशव पर िगाम िगािे की जरंरत
को रेखांलकत करती हैं। समझिा आवशंयक है लक उिझाऊ

हािातों में, कंया चि रहा है? कैसा चि रहा है? कैसे हो?
खुश कंयों िहीं लदखते हो? या िेंशिफंंी होिे-रहिे का

पंंयास करो। जैसी सिाहों और सवािों का दोहराव
हमारे लंंपय की मुकंशकिों को और रढ़ा देता है। पहिे

से ही तकिीि के घेरे मंे आए मि को और पीडा देिे
िगता है। डगमगाते मि से जूझते युवा और
सशंलकत हो जाते हैं। अपिे ही जीवि की लदशा को
िेकर घेरिे वािी ये शंकाएं-आशंकाएं और
भिकािे वािी सालरत होती हैं। साथ ही मि में
आिंंोश भी उपजिे िगता है, कभी खुद के पंंलत
तो कभी उि अपिों-परायों को िेकर, जो लरि

मांगी सिाहें देते हंै। हर समय सवाि पूछते हंै। सही
गाइडेंस की जरंरत रताते हुए पहिे से ही उिझे-लरखरे

लदिो-लदमाग को और भिकाते हैं। ऐसे दौर में लकसी भी इंसाि को
थोडा समय देिा सही रहता है। समसंयाओं से जूझ रहा इंसाि
चाहता है लक कोई रेवजह सवाि िा पूछे। आते-जाते तसलंिी िा
दे। रात-रात में कोई िसीहत कोई राय िा लमिे। ऐसी रातें और
रतंाशव मददगार रििे के रजाय मिोभावों को और उिझाते हंै।
संभलने का समय िे्
मि हो या जीवि, लकसी भी मोचंंे पर पंंलतकूि पलरकंसथलतयों में
पूछताछ करिे वािे हमारे अपिों का इरादा हर रार गित िहीं
होता है। रावजूद इसके परेशाि मि को संभििे का समय देिे के

रजाय जांच-पडताि करते रहिे का वंयवहार मि को ठेस
पहुंचाता है। इसीलिए जाि-पहचाि वािे घर में लकसी वंयकंकत की
िौकरी छूि जाए। उमंमीद के मुतालरक परीिंंा का पलरणाम िा
आए। लरशंते-िाते िूि जाएं या कोई हारी-रीमारी घेर िे तो ऐसे मंे
उिकी लिजता का समंमाि करिा जरंरी है। आमिा-सामिा होिे
पर असहज महसूस करवािे वािे पंंशंिों के रजाय संभििे का
समय देिा चालहए। रहुत से िोग दूसरों से अपिा सर कुछ िहीं

रतािा चाहते। ऐसी पलरकंसथलतयों में कोई गाइडिाइि देिे के
रजाय गंभीरता से उिकी मिःकंसथलत को समझिा एक अचंछा
तरीका है। रेहतर महसूस करिे के राद वे संवयं आपसे अपिी
रात साझा करिे की सोचेंगे। अगर िहीं तो यह उिका अलधकार
है लक वे लकतिा और कंया दूसरों को रतािा चाहते हंै? युवा पीढ़ी
अपिे लिजी जीवि में दूसरों की ताक-झांक को जंयादा पसंद िहीं
करती। ऐसे में समझिा आवशंयक है लक आपका संवाद

एकतरिा तो िहीं। आपके सवाि रहुत अलधक पसंशिि हुए तो
अगिे इंसाि को असहज ही करेंगे। साथ ही लरि मांगी सिाह भी
दूसरे के लिए भार और तिाव का कारण रि सकती है।
समझे् तनावग््स्् व्यक्तत की मनोिशा
आज के दौर में अलधकांश िोग जो कुछ भी अपिों-परायों,
पलरलचतों-अपलरचतों से साझा करिा चाहते हंै, वह वचंशुअि
दुलिया में मौजूद होता ही है। ऐसे मंे लिजी समसंयाओं को खुद तक
रखकर अपिी पंंाइवेसी चाहिे वािों को परेशाि करिा सही िहीं
होता है। देखा जाए तो कई रार लिजी संरंधों मंे दूलरयां आिे की
रडी वजह जरंरत से अलधक ऐसी दखिंदाजी भी होती है। ठीक
जकंसिि की तरह ही लकसी को यह कहिा लक ‘मेरी तरह रहो, मेरे
जैसे रिो या इस हाि में यह करो, वह करो।’ लकसी भी वंयकंकत,
खासकर युवाओं को िहीं भाता। ऐसा वंयवहार जीवि में दूलरयां
और मि में लशकायतें रढ़ाता है। खासकर जर यह पता ही िा हो
लक अगिा इंसाि लकि हािातों से जूझ रहा है। कुछ रातों पर गौर
करते हुए उसकी मिोदशा को समझिे का पंंयास करिा उलचत है।
आपसे जुडा इंसाि अगर आई कॉनंिेकंि लकए लरिा रात करे,
आते-जाते रचकर लिकििे की सोचे, पूछिे पर कुछ भी संपषंं
कहिे से रचे या शबंदों को घुमा-लिराकर अपिी रात रखे तो
समझ जाइए लक वह अपिी पलरकंसथलत और मिःकंसथलत को रतािे
में सहज िहीं है। कुछ समय के लिए ऐसे िोगों को उिके हाि पर
छोड देिा चालहए। उिके लदिो-लदमाग को लरकवर होिे का वकंत
लमििा ही चालहए। आगे सही समय देखकर उिके साथ संवाद
की राह रिािी चालहए। *

सही नही् हद से अखधक खनखि्क््यता 

लंंशक संंर पर भारत डेिा
उपयोग में दुलिया का िंरर
एक देश रिा हुआ है, यह

समाचार अखरार में पढ़ंकर गवंश से
मसंंक ऊूचा हो गया। दरअसि डेिा,
संिंंीि पर चििे वािी समसंं
गलतलवलधयों का ईंधि है। अगर डेिा ि
हो तो संिंंीि की हाित धोरी के कुतंंे
जैसी हो जाए, जो ि घर का रहता, ि
घाि का। इस समय डेिा का थोक में
उपयोग सरसे िोकलंंपय गलतलवलध
रीि रिािे और देखिे मंे भरपूर हो रहा
है। धीरे-धीरे ऐसे िोगों की संखंया में
इजािा होता जा रहा है, लजिके लिए
रीि अगर शमा है, तो वे उसके परवािे
हैं। रीि ही इिका धमंश, कमंश और ममंश
है, जाि है, माि है और समंमाि है।
लजिका शंंम, समय और डेिा, सर
कुछ रीिों पर कुरंाशि है। सुरह लरसंंर
से उठि ेसे िेकर रात को सोिे तक ये
रीि-रािी के संग ही उठते-रैठते हंै।

कई रार तो हैरतअंगेज रीिें
देखकर दांतों तिे अंगुिी दर जाती है।
पंंी-वेलडंग शूलिंग में वर-वधु के
रकरा-रकरी की आवाज लिकाि कर
उिके पोज में एक-दूसरे को पंंपोज
करते हुए, कंिास रंम में डांस करती
लशलंंिका की, गधे पर उलंिा रैठकर
दौडंािे वािी िाइप, एक से रढ़ंकर

एक अिलगित रीिें इंसंिागंंाम, यू-टंंूर
और िेसरुक के आकाश में रेरोक-
िोक पतंगों की तरह मंडरा रही हैं।
अलभवंयकंकत की रेिगाम, रेकारू
असीम और संवचंछंद आजादी के एक
साथ यहां दशंशि होते हैं।  इिमें से ही
कुछ िोग रीि देखते-देखते रीि
रिािे मंे उसंंाद रि गए हैं। वे ही इिके
पंंोडंंूसर हैं और वे ही कैमरामैि। खेत

हो या खलिहाि, छत की मुंडेर हो या
रेि की टंंैक, समंदर हो या रवंडर, जो
जगह लदि को भाए, वही संिूलडयो रि
जाता है। अलभिय के लिए पतंिी-रचंंे
ही पयंाशपंत हैं। दो से पांच लमिि की रीि
के लिए कंया लसंिंंपंि, कंया पिकथा?
जरंरत है तो रस चिपिे, हैरतअंगेज
और कभी-कभी मूखंशतापूणंश करतरों
की, गालियों की, कूचि-काया की

माया के दशंशि करािे और कमर
िचकािे की। रीिों िे हर हाथ और हर
आंख को काम थमा रखा है। अगर
कोई रीि खूर वायरि हो गई, तो
कमाई भी रलंिे-रलंिे होती है। रीिों
की इस दुलिया के आगे ‘रीयि’ दुलिया
िीकी, िीरस और रेमजा िगिे िगी
है। संसंकारों की दुलिया में भिे ही मंदी
हो, पर रीिों के लसतारों पर रुिंदी है।
संसंकारों की थािी भिे ही खािी हो,
पर रीिों की थािी लित िए मसािेदार
‘वंयंजिों’ से मािामाि है।

यह कहिा रहुत मुकंशकि है लक
रीि को हम रिा रहे हैं या रीि हमें
रिा रही है। रीि को हम चिा रहे हंै या
रीि हमें चिा रही है। एक रार लरिा
सेंसर की इस गाडंी में रैठिे के राद
ढिाि पर िुढ़ंकाती हुई यह हमें कहां
िे जाकर छोडंेगी, भगवाि ही मालिक
है। कहीं हम रीि युग में तो पंंवेश िहीं
कर रहे हैं? कुछ भी हो लरिा लववेक
का इसंंेमाि लकए इसमें सिर करिे
की ित िग गई तो गत का लरगडंिा
सुलिलंंित है। रीि की इस झीि में जो
एक रार डूरता है तो रस डूरता ही
चिा जाता है। रीि देखिे और रिािे
की दीवािगी इस कदर हर उमंं और
वगंश के िोगों पर हावी है लक जैसे उनंहें
अपिे आस-पास लकसी की सुध-रुध
ही िहीं रहती, जैसे उिका पूरा
अलंंसतंव संमािंशिोि के ति पर लिका
गया है। *

वै

ई िोग ऐसे होते हंै, लजनंहें आसािी से रोिा
िहीं आता है। उिके लकसी लरिेलिव या

करीरी की डेथ हो जाए तर भी िहीं रोते। जर
उिका कहीं अपमाि हो जाए या उनंहें गहरा सदमा
िगे या कोई गंभीर िुकसाि हो जाए वे तर भी
िहीं रोते। लजि अवसरों जैसे-अंलतम संसंकार,
लवदाई या भाविातंमक लिलंम देखते हुए, जर
अलधकतर िोग रोते हैं, उि पर भी उिके आंसू
िहीं छिकते। हािांलक उिकी आंखों मंे आंसू
होते हैं, िेलकि वो आंखों से छिकते िहीं। तो
कंया इससे यह सालरत होता है वे भाविाशूनंय
इंसाि होते हैं? शायद ऐसे ही कठोर या कहें
मजरूत मि वािे िोगों के लिए सुदशंशि िालकर िे
यह शेर कहा है, ‘आप कहते थे लक रोिे से ि
रदिेंगे िसीर/उमंं भर आपकी इस रात िे रोिे ि
लदया।’ इिसे उिि कुछ िोग ऐसे भी होते हैं, जो
अपिी भाविाओं को, आंसुओं को लछपाते िहीं हंै।
जैसे एक रार िेलिस संिार अमांडा अलिलसमोवा

लवंरिडि िाइिि में हारिे के राद सरके सामिे
िूि-िूि कर रो पडंी थीं। सैंकडंों िोगों और
कैमरों के जलरए पूरी दुलिया के सामिे भी उनंहोंिे
अपिे आंसुओं को रोकिे का पंंयास िहीं लकया
और ि ही चेहरे पर लदखाविी मुसंकाि िािे की
कोई कोलशश की थी। कुछ िोगों को उिका ऐसे
रोिा, अजीर या कहें अिुलचत िगा। िेलकि
वासंंव में देखा जाए तो अमांडा के रोिे में सचंंाई

थी और रहादुरी भी। वासंंव में सरके सामिे रोिे
वािों और ि रोिे वािों को िेकर समाज में
अिग-अिग तरह की राय रखी जाती है।
मानते हैं कमजोरी का लकंंण: आमतौर पर रोिे
को, कमजोरी या अतंयलधक भावुकता या लियंतंंण
के खोिे से जोडते हैं। लवशेषकर पुरंषों के संदभंश में
कहा जाता है लक ‘मदंश रोते िहीं हंै।’ रचपि में जर
कोई िडंका रोता है तो उससे कहा जाता है,

‘िडलकयों की तरह रोिा रंद करो।’ रोिे को
िडलकयों का एकंसकंिूलसव गुण माि लिया गया
है। ऐसे जुमिे केवि िडकों या पुरंषों को िीचा
लदखािे के लिए ही िहीं रकंलक िडलकयों या लंंंंियों
का भी अपमाि हैं। घर और संकूि में रचंंों की
इस सोच के साथ परवलरश की जाती है लक संयम
(या रदंाशशंत) का अथंश ताकत है और आंसू रहािा,
कमजोरी या अकंसथरता की लिशािी है। 

गम-खुशी में छलकते हंै आंसू: वासंंव में रोिा
हमारी सोच और धारणा से कहीं अलधक जलिि
है। यकीिि दुःख (जो लकसी के लिधि पर होता
है) रोिे का सरसे आम कारण है। िेलकि िोग
कुूठा, पीडा, असििता या भयंकर अपमाि के
कारण भी रोते हैं। इसी के साथ खुशी के आंसुओं
को कैसे अिदेखा लकया जा सकता है? शतरंज
का लवशंं कप (मलहिा) जीतिे के राद लदवंया
देशमुख खुशी से रो पडंी थीं। हािांलक वह जर
लपछिी पंंलतयोलगता में हार गई थीं, तर िहीं रोई
थीं, िेलकि लवजयी होिे पर रोईं। अकसर राहत,
रडंी सििता, अतंयलधक खुशी भी दुःख लजतिा
ही हमें भाव-लवभोर कर देती है। रडे-रडे िेता,
किाकार, लखिाडंी सावंशजलिक मंच पर रो पडंते
हैं। असम के राढ़ पीिडतों का हाि सुिाते हुए हेम
ररंआ संसद में रोए थे। अपिी िेयरवेि संपीच
देते हुए लंंिकेिर राहुि दंंलवड रोए थे। आंसुओं िे
इि िोगों को छोिा िहीं कर लदया। आंसुओं िे उनंहें
अलधक संवेदिशीि मिुषंय और भाविाओं से
जुडा हुआ सालरत लकया। 

मन का उपचार करे आंसू: रोिा दवा की तरह
भी काम करता है। रडंे-रुजुगंश कहते हंै लक रोिे से
गम हलंका हो जाता है। लचलकतंसा लवजंंाि भी यही
कहता है, भाविातंमक आंसुओं मंे संटंंेस हॉमंंोि
होते हंै। रोिे से तिाव कम हो जाता है, िवंशस
लससंिम को आराम लमिता है और राहत का
अहसास होता है। इसलिए िोग कहते हैं, ‘रोिे के
राद हलंका महसूस हो रहा है।’ जापाि में तो रोिे
के लिए कंिर भी रिे हंै, जहां िोग साथ रोिे के
लिए एकतंं होते हंै। इस पंंथा को ‘रंई-कतंसु’
(आंसुओं की तिाश) कहते हंै। 

कहिे का सार है लक हमें आंसुओं को
कमजोरी की लिशािी के तौर पर िही ं देखिा
चालहए लक वंयकंकत िे अपिे ऊपर का लियंतंंण खो
लदया है। रकंलक यह समझिा चालहए लक आंसू
वंयकंकत की सचंंी अलभवंयकंकत है। आज जर हम
सर लदखावे के युग में जी रहे हंै, रिाविी सोशि
मीलडया के लवलभनंि माधंयमों पर। ऐसे संसार में
सचंंे आंसू ही इंसाि की सचंंी अलभवंयकंकत है, जो
सालरत करते हंै लक हम इंसाि हैं। *

यह सही है जक तकनीक और
आधुजनक महानगरीय जीवनशैली ने
बेशुमार सुख-सुजवधाएं पंंदान की हैं।
लेजकन इन पर आजंंशत होकर हद से
अजधक आलसी या जनजिंकंंय बने रहना
आपको शारीजरक, मानजसक रंप से
बीमार बनाने के साथ ही सामाजजक
रंप से एकाकी िी कर सकता है।

हम सिी के जीवन में परेशाजनयां और तनाव के कंंण आते रहते हंै। ऐसे में कुछ
लोग दूसरों से सलाह लेने मंे असहज महसूस करते हैं, वे नहीं चाहते जक उनसे कोई
सवाल पूछा जाए। वे कुछ समय तक अपने मन के साथ एकांत रहना चाहते हंै। इस

कंडीशन में हमें अपने अजीज की िावनाओं का समंमान करना चजहए।

क
आंसुओ् से रयां होती है

मन की सच््ी हकीकत

आमतौर पर आंसू बहाने को कमजोरी की जनशानी और न रोने वाले को कठोर
हंदयी मान जलया जाता है। लेजकन वासंंव में आंसू केवल मन की अजिवंयकंतत

होते हैं, जो कई बार हमारे मन का उपचार िी करते हंै।

गीत / कृष्ण रिहारी

क्या खलिोगे

देवता बनकर ददखोगे, क्या दिखोगे? 
देवता बनकर दिखोगे, क्या दिखोगे?  
सादगी से पूर्ण रचना एक भी तो जन नही् पाए, 
सच कहूं तो आदमी भी इसदिए तुम बन नही् पाए।
खोजकर अमृत दपयोगे, क्या दिखोगे? 
देवता बनकर ददखोगे, क्या दिखोगे? 
जो अहद्नणश एक घातक दवष दपएगा वह रचेगा, 
छटपटाई मौत मरकर जो दजएगा वह बचेगा। 
तुम शहीदाना दजयोगे, क्या दिखोगे? 
देवता बनकर दिखोगे, क्या दिखोगे? 
कोरे कागजो् पर तुमने बस दचद्िया उिाई है, 
अबतिक समझे नही् यह भी दक झूठी कमाई है। 
रद््ियो् जैसे दबकोगे, क्या दिखोगे? 
देवता बनकर दिखोगे, क्या दिखोगे?

व्यंग्य
केिार शम्ाा

जब कोई अपना हो परेशान-तनावग््स््
कुछ देर रहने दे् उसे अपने मन के साथ

कवर स्टोरी
डॉ. मोरनका शम्ाा

री

धीरे-धीरे ऐसे लोगों की संखंया में इजाफा होता जा रहा है, जजनके
जलए रील अगर शमा है, तो वे उसके परवाने हंै। रील ही इनका

धमंम, कमंम और ममंम है, जान है, मान है और समंमान है। जजनका
शंंम, समय और डेटा, सब कुछ रीलों पर कुबंामन है।

िील की झील मे् डूरते लोग

तसलीमा नसरीन जो भी लिखती हैं, वो लिरंंंध, भयमुकंत
और लवचारों का िया आयाम खोििे वािा होता है। हाि में
छपकर आई उिकी पंंेम कलवताओं के अिुवाद की लकतार
‘यलद पंयार करो’ में भी उिकी िेखिी का वही तेवर देख सकते
हैं। वे पेंंम को मि की गहितम अिुभूलत मािती हैं, और इनंहें
अलभवंयकंत करिे से परहेज िहीं करती हैं। ‘जर मेरे साथ तुम िहीं होते/मेरे साथ तर
तुम सरसे जंयादा रहते हो।’ और ‘तुमंहें देखिे पर/मि करता है, शुरं से/शुरंआत करूं
जीवि की।’ जैसी भावपंंवण पंकंकतयों के साथ ही वे इसकी जलििता को भी रयां
करती हैं ‘कौि कहता है रहुत आसाि है पेंंम/लक चाहो और हो जाए।’ *

पुस््क चच्ाा / रवज््ान भूषण

खनर््ंध-उदात्् पे््म कखवताएं

हररयाणा, रिल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य प््िेश से एक साथ प््कारशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की बिलती िुदनया पर नजर रखते िै्। आप
िटकर सोचते ि्ै, आपके भीतर दववेचन और लेखन की क््मता िै, आप

पत््कादरता-लेखन के प््दत प््दतबद्् ि्ै, तो जुद्िए िैदनक हखिभूखम से। 
िमे् दिल्ली मे् अपने फीचि खवभाग के दलए आवश्यकता िै-

4वदरष्् उप संपािक / उप संपािक
4प््दशक््ु उप संपािक

4दिंिी टाइदपंग मे् कुशल ऑपरेटर
भी आवेिन कर सकते ि्ै।

इमोशंस / अंतरा पटेल

पुस््क: यदि प्यार करो, लेखिका: तसलीमा नसरीन, अनुवाद: कल्लोल चक््वत््ी,
मूल्य: 199 र्पए, प््काशक: राजकमल प््काशन, नई दिल्ली 
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यंिटकों की बििती पसंि को िेखते हुए टंंैरि
इंडसंटंंी में दनत नए बििार होते रहते हैं। अब
िोग दसफंक घूमने-दफरने के दिए यातंंा नहीं कर
रहे, बकंलक उन यातंंाओं पर जाना पसंि कर रहे

हैं दजसमें रोमांच के साथ थोड़ंी मुकंशकिों का भी सामना करना
पड़ंता है। यही रजह है दक इन दिनों टंंैरि थेरेपी के तौर पर
राइलंडरनेस टूर को िोग पंंाथदमकता िे रहे हंै। टंंैरि कंपदनयां
भी ऐसे टंंैरिसंि की जरंरतों का धंयान रखते हुए साहदसक टूर
पैकेज दडजाइन कर रही हैं।
टंंैवनलंग का नया तरीका: जरंरी
नहीं दक हर दकसी को पहाड़ंों पर
चढ़ंना, बफंक पर संकेदटंग करना या
मानसून के िौरान घने जंगिों में
टंंैदकंग करना पसंि हो। िेदकन इन
दिनों ऐसी साहदसक यातंंाओं को
िेकर िोगों की खास दििचसंपी
िेखी जा रही है। टूर एंड टैंंरि से
जुड़ंी कई कंपदनयां भी इस तरह के
राइलंडरनेस टूर (साहदसक यातंंा)
पैकेज उपिबंध करा रही हंै।
राइलंडरनेस टूर के िौरान टूदरसंट को
कुछ दिन या हफंते भर के दिए उजाड़ं
और बंजर इिाके में अकेिे छोड़ं दिया जाता है। रहां से रे खुि
ही रासंंा ढूंढते हैं और बाहर दनकिते हैं। टूदरसंट राइलंडरनेस टूर
के दिए अपनी पसंि से िेि या संथान का चयन करते हंै, जैसे-
कोई जंगि, रेदगसंंान, पहाड़ं या धंंुरीय इिाका आदि। पूरी
िुदनया में इन दिनों ऐसी यातंंाएं हो रही हैं। इनमें मंगोदिया, पेरं
और आकंकदटक महासागर में नॉरंंे का दंंीप समूह संरािबाडंि जैसे
एडरेंचरस डेकंसटनेिन िादमि हैं।

कई डेनंसटनेशंस हैं मौजूद: हािांदक पंंदतकूि मौसम और
िुगंिम संथान संबंधी कारणों से आम पयंिटक इनसे बचते हैं। दफर
भी एडरेंचर के िौकीन िोग इस तरह की साहदसक यातंंाओं
का िुतंफ जरंर उठाते हैं। अपने िेि में राइलंडरनेस टूर के
इचंछुक पयंिटकों के दिए अनेक टंंैरि डेकंसटनेिंस मौजूि हैं। रे
दहमािय की तिहटी में बसे िादंजिदिंग की पहादंड़यों मंे टंंैदकंग
दंंटप और रॉक कंिाइंदबंग कर सकते हैं। दहमाचि की पहादंड़यों
में माउंटेदनयदरंग पर जा सकते हैं या दफर राजसंथान के िूर तक
फैिे रेदगसंंान में ऊंट की सरारी की यातंंा को रोमांचकारी बना
सकते हैं। इसके अिारा, रनंयजीर यानी राइलंडिाइफ को
िेखना भी भारतीय साहदसक पयंिटन का पंंमुख दहसंसा है। िेि

के राषंंंंीय उदंंानों मंे सफारी और
जीप टूर की सुदरधा भी पंंिान की
जाती है। राइलंडरनेस टूर एंड
टंंैरि पैकेज में संकीइंग,
पैरागंिाइदडंग, कैंदपंग और संकूबा
डाइदरंग जैसी गदतदरदधयां भी
िादमि होती हैं।
डेनंसटनेशन के नहसाब से
आएगा खरंप: अगर आप भी
राइलंडरनेस टूर का दहसंसा
बनना चाहते हैं, तो िगंजरी
टंंैरि कंपदनयों की सेराओं का
फायिा उठा सकते हंै। ये

कंपदनयां गंंाहकों की पसंि के अनुसार, राइलंडरनेस टूर पैकेज
दडजाइन करती हैं। जैसा डेकंसटनेिन होगा, उसी अनुसार यातंंा
का खचंि आएगा। दरिेि की यातंंा करने पर ये खचंि िाखों में हो
सकता है। जैसे, एक मिहूर टंंैरि कंपनी ने ‘गेट िॉसंट’ नाम
से एक पैकेज दडजाइन दकया है। इसके तहत यातंंी खुि को
खोजने में खो जाते हैं। िरअसि, उनंहें दकसी अनजान इिाके
में छोड़ं दिया जाता है, जहां से उनंहें खुि ही बाहर दनकिना होता
है। कुछ रैसे ही जैसे ‘मैन रसंंेज राइलंड’ टीरी िो में बेयर
दंंगलंस दकया करते हैं। हां, राइलंडरनेस टूर के िौरान कंपदनयां
जीपीएस और सैटेिाइट टंंैकर से अपने यादंंतयों पर नजर रखती
हैं, तादक दकसी परेिानी में उनकी मिि कर सकें। k

प
ट््ैवल ट््े्ड / अंशु टसंह 

हान संत संरामी दररेकानंि ने युराओं को
हमेिा दनडर, कमंिठ और सकारातंमक
सोच रखने की पंंेरणा िी। संरामी जी कहा

करते थे, ‘जो भी करो पूरी िगन और एकागंंता से
करो। खुि को कमजोर समझना सबसे बड़ंा पाप है।’
युराओं को पंंेदरत और पंंोतंसादहत करने के दिए िुदनया
भर के दरदंंानों और मोदटरेिनि संपीकसंि ने समय-
समय पर बड़ंी कारगर, महतंरपूणंि और उपयोगी बातें
कही हैं। इनके बारे में आप भी जादनए।
जरंरी है सेलंफ कॉनंनफडेंस: अगर आप जीरन में
सफि होना चाहते हैं तो खुि को िायरे में बांधना बंि
करें और पूरंािगंंह से मुकंत रहने की कोदिि करें। ऐसा
कभी ना सोचें दक जो कभी आपके दकसी दमतंं या
पदररार के दकसी सिसंय ने नहीं दकया रह आप भी नहीं
कर सकेंगे। आपको अपनी कंंमताओं और कदमयों को
पहचानना होगा और खुि को इस योगंय बनाना होगा
दक आप जो चाहे कर सकें। 
न समझें खुद को कमजोर: डर हमें जीरन में कुछ
नया नहीं करने िेता। नई कंसकि सीखने, चुनौदतयां
संरीकार करने, नया पंंोफेिन या दबजनेस करने में
असफि होने का जोदखम होता है। िेदकन इस
जोदखम या असफिता के डर से कोदिि नहीं करना
दबलंकुि भी सही नहीं है। जो खुि को कमजोर समझते
हैं या डरते रहते हंै, रे जीरन में कुछ भी नया या बड़ंा
हादसि नहीं कर पाते हैं।
पुसंंक ‘करेज एंड
कॉकंनफडेंस एन एंथोिोजी’
के िेखक नॉमंिन दरंसेंट
पीि ने अपनी पुसंंक में
दिखा है, ‘डर िोगो ं को
िारीदरक रंप से कमजोर
बना िेता है। दकसी न दकसी
रंप में डर िोगों को रह
हादसि करने से रोक िेता
है, जो रे जीरन में राकई हादसि करना चाहते हंै।’
एकागंं होकर काम करें: एक समय में एक काम करें
और ऐसा करते समय अपनी पूरी ऊजंाि और ताकत
उसमें डाि िें और बाकी सब कुछ भूि जाएं। आज के
दडदजटि युग में दरदभनंन माधंयमों से सूचनाओं और
जानकादरयों की बौछार ने हमारे मदंंसषंक की एकागंंता
को छीन दिया है। चाहे पढ़ंाई-दिखाई करनी हो या
रकंक पंिेस पर अपना दहसाब-दकताब दिखना हो,
अपने गंंाहक से डीि करनी हो या दफर कोई पंंोडकंट
बनाना हो। आप कोई भी काम तभी ठीक से कर सकते
हैं, जब आप उसे पूरी तरह एकागंंदचतंं होकर करें।
पुसंंक ‘हाइपर फोकस’ के िेखक दंंकस बेिी दिखते
हैं, ‘अगर आपको अपने चंचि दचतंं को कंसथर करना
है तो सबसे पहिे फाितू चीजों पर अनफोकस करें।’
रे कहते हैं दक आज हम दबना धंयान बंटाए कंपंयूटर पर
दसफंक 40 सेकेंड ही िगातार काम कर पाते हैं। इस

समय को बढ़ंाकर ही हम अपना सरंिशंंेषंं िे सकेंगे।
उनंहोंने दिखा है, ‘हाइपर फोकदसंग से ही हम अपना
सबसे बेहतरीन संसंकरण बन सकते हंै।’
समसंयाओं को धैयंपपूवंपक हल करें: दकसी समसंया
के सामने आते ही अगर आप घबरा जाते हैं या हड़ंबड़ंा
जाते हंै तो जलंिबाजी में न सही उपाय सोच पाते हैं, न
ही उसका हि दनकाि पाते हैं। यहां तक दक आप
अपने सचंंे और दरशंंसनीय मििगार का नाम भी याि
नहीं कर पाते। इस कंसथदत में समसंया के एक ही दहसंसे
पर आपका दनयंतंंण होता है और रह है आपकी
पंंदतदंंकया। समसंयाएं हमारे भीतर के सरंिशंंेषंं गुणों को
बाहर दनकािती हैं, कंयोंदक मुसीबत में ही हम अपनी

कंंमताओं के बारे में ठीक
से सोच पाते हंै। पुसंंक
‘दथंदकंग फासंट एंड संिो’
के िेखक डैदनयि
कानमैन कहते हंै, ‘जब
आप दचंदतत होने की
बजाय दकसी समसंया को
रचनातंमक तरीके से हि
करने की कोदिि करेंगे
तो जंयािा पंंभारिािी

बनेंगे। पदरणामसंररंप आप खुि को पहिे से जंयािा
बड़ंी समसंयाएं हि करने के िायक बना िेंगे।’
अनुशासन का पालन करें: संरतंतंंता और मनचाहा
करने की छूट िेना हमारे संरभार में होता है। िेदकन
यह दररेकपूणंि, संयदमत और अनुिासन युकंत होनी
चादहए। यह आप पर दनभंिर करता है दक आप सीमा में
रहकर अपनी कंंमता से जीरन को उतंकृषंं बनाएं या
उसकी उपेकंंा करके अपने दिए िुख आमंदंंतत करें।
संरचंछंिता रासंंर में संरतंतंंता नहीं है। इसका पदरणाम
अनंततः दरनाि ही है। इस संिभंि मंे बेसंट सेिर पुसंंक
‘ि नाउ हैदबट’ के िेखक नीि दफयोरे ने कहा है,
‘दिमाग रही करना चाहता है जो उसे पसंि है। िेदकन
जो वंयकंकत जीरन में अपने दिमाग की पसंि और
सुदरधा से चिता है रह कभी कुछ हादसि नहीं कर
पाता।’ इसदिए जरंरी कामों को टािने की बजाय
पंंाथदमकता से करना जरंरी है। k
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दृढं इचंछा शकंकि, मेहनि और िगन के बि पर जीिन में कुछ भी हाफसि
फकया जा सकिा है। जीिन में सिििा पाने के कुछ गोलंडन रंलंस हैं, फजनंहें

िॉिो करके मुकंककि से मुकंककि िकंंंय को सािा जा सकिा है।

मुश्ककि नही् है कुछ भी अगर ठान िीलजए

एंज्वॉयमे्ट-थेरेपी का कॉम्बो
एडवे्चर ट््ैवलिंग का बढ्िा क्््ज

तृ-पकंं में हम पूरंिजों
को याि करते हंै और
उनकी आतंमा की

िांदत के दिए पंंाथंिना करते हैं। इन
दिनों में हमें अपने मन को िांत एरं
पदरतंं रखकर दपतरों के दिए बताए
गए अनुषंंान करने चादहए। यदि हम
ऐसा करते हैं तो दपतृ पंंसनंन होकर
हमें सुख, िांदत एरं समृदंंि का
आिीरंािि िेते हंै।
पनवतंं अवसर है नपतृ-पकंं:
दपतृ-पकंं पूरंिजों के पंंदत शंंिंंा एरं
समंमान पंंकट करने का एक दरिेष,
पदरतंं अरसर है। दपतृपकंं काि में
पदरजन न केरि अपने पूरंिजों को
याि करते हैं, बकंलक उनकी आतंमा
की िांदत एरं मुकंकत के दिए
दरदभनंन अनुषंंान भी करते-कराते
हैं। शंंािंं-पकंं मंे दपतरों के पंंदत शंंिंंा
भार से दकए जाने रािे अनुषंंादनक
कायंि कलंयाणकारी माने गए हैं।
पौरानिक मानंयता: पुराणों मंे
रदंणित शंंािंं कमंि दंंारा िोग दपतरों-
पूरंिजों का संमरण कर, उनंहें शंंिंंा
अदंपित करते हैं। अपने जनंम एरं
जीरन िाताओं को याि करते
रहना, इसके दिए उनका आभार
पंंकट करना, पुतंं-पौतंंादि
का धमंि है। दनदंंित रंप से
ऐसा कर मन को िांदत
दमिती है। गरंड़ं पुराण के
अनुसार जब दकसी
वंयककंत की मृतंयु हो जाती
है, तो उसकी आतंमा तुरंत
मोकंं पंंापंत नहीं करती,
बकंलक दरदभनंन योदनयों से
होते हुए दपतृिोक में पहुंचती है।
यदि मृतंयु के बाि अंदतम संसंकार
तथा उसके बाि के कमंिकांड ठीक
से नहीं दकए जाएं या हो पाएं, तो
मृत-आतंमा भटकती है एरं अतृपंत
रहती है। ऐसे मंे दपतरों का अतृपंत
आतंमा अपने रंिजों से रंषंं हो
जाती है। दपतरों के अतृपंत आतंमा
की कंसथदत में पदररार में दरदभनंन
पंंकार की दरघंन-बाधाएं आती हैं,
दजसे दपतृ िोष कहा जाता है।

गरंड़ं पुराण, माकंंंडेय पुराण एरं
दरषंणु पुराण जैसे गंंंथों मंे शंंािंं के
महतंर को दरसंंार से बताया गया
है। इन गंंंथों के अनुसार, दपतृ-पकंं
के िौरान दपतृ-गण पृथंरी-िोक पर
आते हैं तथा अपने रंिजों दंंारा

दकए गए तपंिण एरं शंंािंं को
संरीकार करते हंै। जो वंयकंकत पूरी
शंंिंंा से शंंािंं करता है, उसे दपतरों
का आिीरंािि पंंापंत होता है, दजससे

उसके जीरन में सुख, समृदंंि,
आयु, यि, धन आदि की पंंाकंपत
होती है। माकंंंडेय पुराण में कहा गया
है दक ‘शंंािंं से तृपंत होकर
दपतृ-गण शंंािंंकतंाि को
िीघंाियु, संतदत, धन, दरदंंा,
सुख, राजंय, संरगंि एरं मोकंं
पं ंिान करते हैं।’ महदंषि
सुमंतु के अनुसार, ‘इस
संसार में शंंािंं से बढ़ंकर
कोई िूसरा कलंयाणपंंि कमंि
नहीं है।’ 
ऐसे होते हैं नपतृ पंंसनंन: दपतरों को
पंंसनंन रखने एरं उनका आिीरंािि
पाने के दिए दपतृ-पकंं में
दनयमानुसार कुछ दरिेष कायंि तथा
अनुषंंान दकए जाते हैं, दजनका

दरररण िासंंंंों मंे दमिता है।
तपंपि: पंंदतदिन सुबह संनान के बाि
िदंंकण दििा की ओर मुख कर जि
में कािा दति, जौ एरं कुि
दमिाकर तपंिण करना चादहए। यह
दपतरों को जि अदंपित करने का
एक उपाय है, दजससे उनकी पंयास
बुझती है।
शंंादंं की नवनध: दपतरों की मृतंयु
दतदथ के अनुसार शंंािंं कमंि करना
चादहए। शंंािंं के दिन दकसी योगंय
बंंाहंमण को आमंदंंतत कर भोजन
कराएं। भोजन में खीर, पूड़ंी तथा
दपतरों की पसंि के साकंतरक भोजंय
पिाथंि िादमि करें।
नपंडदान: आटा, जौ, चारि एरं

दति से बने दपंडों को दपतरों को
अदंपित दकया जाता है। बोध गया
जैसे पदरतंं तीथंि-संथिों पर
दपंडिान का दरिेष महतंर माना
गया है। हािांदक यह कायंि

दनकटतम दकसी भी पदरतंं
धादंमिक-संथि, निी, तािाब, कुंड,
सागर कहीं भी दकया जा सकता है।
दान-पुणंय: शंंािंं-पकंं में िान का
दरिेष महतंर है। िान करने से न
केरि दपतृ पंंसनंन होते हंै, बकंलक
जीरन की परेिादनयां भी िूर होती
हैं। दपतृ-पकंं में िान के योगंय मानी
जाने रािी दनमंन रसंंुएं उदचत
मानी जाती हैं। इसमें आप अनंन,
फि, चांिी का िान कर सकते हैं।
शंंािंं कमंि के िौरान भोजन का कुछ
दहसंसा गाय, कौरे, कुतंंे एरं
चींदटयों को भी दखिाना चादहए।  
ये भी है जरंरी: दपत-ृपकंं के 15
दिनों तक साकंतरक जीरन का
पािन करना अतंयंत महतंरपूणंि है।
दपतृ-पकंं के पंदंंह दिन पदररार में
िहसुन, पंयाज एरं मांसाहार का
सेरन पूरी तरह से रदंजित होता है।
इन दिनों बंंहंमचयंि का पािन करना
चादहए तथा अपने घर एरं मन िोनों
को पदरतंं रखें। पंंदतदिन िाम के
समय घर की िदंंकण दििा में सरसों
के तेि का िीपक जिाना चादहए।
पीपि के पेड़ं में िूध, कािा दति
एरं जि चढ़ंाएं। पीपि के पेड़ं को
दपतरों का रास माना जाता है। दपतृ
संंंंोत का पाठ करना भी पुणंयकारी
होता है। k

दप
आज से फपिृ पकंं आरंभ हो रहे हंै। पुराणों में इस दौरान अपने पूिंयजों को शंंादंं
एिं िपंयण के दंंारा िृपंि करने का फििान फदया गया है। इससे न केिि जीिन

में शांफि-समृफंंद आिी है, पुरखों का आशीिंायद भी पंंापंि होिा है।

धम्ा-कम्ा
भूपे्द्् शम्ाा

न दिनों बढ़ती आदंथिक
धोखाधड़ी और बैंदकंग
फंंॉड के मदंंेनजर पंंतंयेक

उपभोकंता को एटीएम, यूपीआई,
नेट बैंदकंग और बैंदकंग से संबंदधत
अनंय दनयम जानने जरंरी हैं। ये
दनयम भारतीय दरजरंि बैंक और
बैंकों की गंंाहक सुरकंंा नीदत के तहत
आते हैं। इन बंैदकंग दनयमों की
जानकारी के अभार मंे आप
इकोनॉदमक फंंॉड के दिकार बन
सकते हंै।
जानें आरबीआई के ननयम: इस
दनयम के तहत दकसी भी सरकारी या
िेडंंूलंड पंंाइरेट बैंक में अगर
आपके दकसी खाते से कोई
धोखाधड़ी हो जाती है तो आपका
नुकसान पूरी तरह से बच सकता है
बितंंे इस धोखाधड़ी के तीन दिन के
भीतर आप अपने बैंक को इस
धोखाधड़ंी की दिदखत सूचना िे िें।
अगर आप बैंक को अपने साथ हुई
धोखाधड़ी की सूचना तीन दिन के
भीतर न िेकर चार से सात दिनों के
भीतर िेते हैं तो आपके सेदरंग
अकाउंट में 5000 से 25 हजार तक

का नुकसान हो सकता है। यदि आप
सात दिन के बाि बैंक को
धोखाधड़ंी की सूचना िेते हंै, तब तो
आपका पूरा नुकसान, आपके ही
खाते मंे जाएगा यानी
बैंक आपके नुकसान
की कोई भरपाई नहीं
करेगा। इसदिए जब भी
आपके साथ कोई
बैंदकंग धोखाधड़ी हो
जाए तो तुरंत बैंक के
टोि फंंी नंबर पर कॉि
करक े बैंक को इसकी
सूचना िें और अगिे
चरण के रंप में अपने
नजिीकी बैंक िाखा में
जाकर यही दिकायत
दिदखत मंे िजंि करें।
इसके साथ ही vvv.bxadq-
bqhld.fnu.hm या हेलंपिाइन
नंबर 1930 पर इस धोखाधड़ी की
दरपोटंि करा िें। दिकायत िजंि कराने
की तारीख, समय और संबंदधत
दरररण, जैसे एसएमएस, ईमेि या
दिकायत भेजने संबंधी रसीि आदि
सबूत के तौर पर अपने पास 
अरशंय रखें। 
यूपीआई यूज करते समय रहें
सावधान: यूपीआई दपन कभी भी

दकसी के साथ िेयर न करें। अगर
कभी बैंक कमंिचारी भी इसकी मांग
करता है, तो आपको उसे यह नहीं
िेना चादहए, कंयोंदक आरबीआई के
दनयम के तहत कोई बैंक का
कमंिचारी अपने बैंक के गंंाहकों से
यूपीआई दपन नहीं मांग सकता।
अगर आपको दरकंरेसंट मनी या
किेकंट दरकंरेसंट जैसी कोई सूचना
दमिती है तो उसे धंयान से चेक करें,
गिती से अपंंूर करने पर आपके
एकाउंट से पैसा कट सकता है और
बैंक इसके दिए दजमंमेिार नहीं
होगा। पर हां, अगर आपने कोई
यूपीआई टंंांजेकंिन दकया है और
टंंांजेकंिन फेि हो गया है, िेदकन
आपका पैसा कट चुका है तो तुरंत
दिकायत करंे। सामानंयतया तीन
दिनों में अपने आप ही कटा हुआ
पैसा रापस आ जाएगा।

एटीएम का इसंंेमाल: यदि
एटीएम से पैसा दनकािते समय
पैसा न दनकिे और बैिेंस कट जाए
तो तुरंत संबंदधत बैंक से इसकी
दिकायत करें। पांच कामकाजी दिनों
के भीतर आपका पैसा रापस आ
जाएगा। जहां तक एटीएम टंंांजेकंिन
दिदमट का सराि है तो मेटंंो िहरों
में हर बैंक गंंाहक को तीन टंंांजेकंिन
पंंदतमाह मुफंत है। अगर आप दकसी
गैर मेटंंो िहर में रहते हैं तो आपको

पांच बार दकए गए टंंांजेकंिन के
दिए भी कोई फीस नहीं िेनी पड़ती।
िेदकन इससे जंयािा बार की
टंंांजेकंिन पर बैंक की तय फीस िेनी
पड़ती है। अगर आपने एटीएम में
टंंांजेकंिन के िौरान तीन बार गित
दपन डाि दिया है तो 24 घंटे तक के
दिए आपका खाता बंिॉक हो
जाएगा। 24 घंटे के बाि आप पुन:
सही दपन डािकर एटीएम से
टंंांजेकंिन कर सकते हंै।
नेट बैंनकंग से संबंनधत ननयम:
नेट बैंदकंग के दिए टू फैकंटर
ऑथेंदटकेिन अदनरायंि हैं जैसे
ओटीपी और पासरडंि। अगर िंबे
समय तक आपका नेट बंैदकंग
अकाउंट एकंकटर नहीं रहता है तो
आपके अकाउंट से ऑटो िॉग
आउट हो जाएगा। हर तीन से छह
महीने के भीतर आपको अपने नेट
बैंदकंग अकाउंट का पासरडंि चेंज
कर िेना चादहए। कभी भी ईजीिी
गेस या बंंेक दकए जा सकने रािे
पासरडंि न बनाएं।
बैंकों की नजमंमेदारी: धोखाधड़ी
से संबंदधत दकसी भी दरपोटंि को बैंक
को िस कायंि दिरस में हि करना
होता है यानी आप जो दिकायत
करते हैं, उसकी जांच उनंहें िस दिन
के भीतर करनी होती है। अगर बैंक
िस दिनों तक आपकी दरपोटंि पर

जांच पूरी नहीं करती, तो
कानून के दहसाब से रह
आपके एकाउंट से हुई
धोखाधड़ी की रकम पर
बयंाज भी िेगी। साथ ही
बैंक आपके पैसे की
सुरकंंा के दिए ओटीपी,
एसएमएस अिटंि,
दिदमट सेदटंग, काडंि
ऑन/ऑफ फीचर िेने के
दिए भी बाधंय है। हर बैंक
अपने गंंाहक को साइबर
कंंाइम की दरपोटंि कराने के
दिए 1930 नंबर पर

ततंकाि कॉि करने की सुदरधा 
िेती है तादक धोखाधड़ी को तुरंत
रोका जाए। इसके अिारा
vvv.bxadqbqhld.fnu.hm
इस आदधकादरक ऑनिाइन पोटंिि
पर आप ऑनिाइन दरपोटंि कर
सकते हैं। बैंक आपके िारे को सही
माने, इसदिए एफआईआर या
ऑनिाइन दिकायत का रसीि,
कंफमंंेिन नंबर अपने पास रखना
जरंरी है। k

इ
अवेयरनेस

प््भाकांत कश्यप

जर्र जाने् एटीएम-यूपीआई 
नेट बै्लकंग से जुड्े र्ल्स

बैंफकंग फंंॉड से संबंफिि घटनाएं आए फदन देखने-सुनने को फमििी रहिी हैं। ऐसे में जरंरी
है फक बैंक से संबंफिि िमाम गफिफिफियों के दौरान फिशेर साििानी बरिी जाए। इसके फिए

बैंक, एटीएम, यूपीआई और नेट बैंफकंग से संबंफिि फनयम जानना जरंरी है।

पुरखो् से पाएं सुख-शांलि 
समृल््ि का आशीव्ााद

सेल्फ मोटटवेशन / टशखर चंद जैन

अगर आप घूमने-फिरने के शौकीन हैं, साथ ही रोमांचक और साहफसक
गफिफिफियों में भी आपकी रंफच है, िो िाइलंडरनेस टूर यानी रोमांचक-साहसी

पयंयटन, आपके फिए परिेकंट टंंैिि-चंिॉइस हो सकिी है। हाि के िरंंों मंे इसका
टंंेंड कािी बढं रहा है। इस टंंेंड और इसके िायदों पर एक नजर।

वाइल्डरनेस टूर के फायदे 
वाइल्डरनेस ट््ैवलिंग को आज एक हीलिंग थेरेपी की तरह देखा जा रहा है। इसमें यातंंी जब अकेिे कलिन रासंंों से गुजरते
हुए अपनी मंलजि तक पहुंचते हैं, तो उनका आतंमलिशंंास कई गुणा बढं जाता है। इससे िे लजंदगी में आने िािी चुनौलतयों
का बेहतर तरीके से सामना करना सीख िेते हैं। इसमें न केिि रोमांच होता है, बलंकक शारीलरक और मानलसक संिासंथंय भी
िीक रहता है। तनाि कम होने से नई ऊजंाा का अनुभि करते हैं। पंंकृलत के साथ रहने से उससे लरशंता गहरा होता है। इसमें
दुलनया घूमने का मौका लमिता है। नई जगहों और संसंकृलतयों को जानने से लंंिएलिलििी भी बढंती है।


